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“Nog oponemog a la mineria en nuestro territorio. La mineria ancegtral no existe para nogotrog.
Aprendimos hacer mineria de log egpafioles, pero no era nuestra tradicion, ni para acumular, ni
para la riqueza. El oro y el petréleo no gon riquezag, gon la sangre de la madre tierra, eg la vida
que corre. Eg parte de un gictema regpiratorio Y nuegtrog mayoreg defendian egog egpacios.
Hay egpiritug por debajo de la tierra que la defienden. Ahora por la actividad minera, la vida esta
en peligro de extincion. El agua tiene vida, la piedra tiene vida, la madre tierra nog habla, pero no
la escuchamog.”

Palabras del pueblo Misak durante la escuela para la defensa del territorio
Adelinda Goméz
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1. INTRODUCGCION

El extractivismo es una forma de organizar la economia basada en la
explotacion de los bienes naturales que lleva a una reprimarizacién
de las economias. Es un retorno a la explotacion de materias primas
como sustento de la economia nacional. Implica la reorganizacion
de la politica, las leyes, la cultura y hasta los imaginarios sociales
(la forma como nos vemos y vemos a los demas) de tal manera
que estos cambios terminan por favorecer a las actividades
extractivas. El extractivismo en América Latina se ve reflejado en
un incremento de la explotacion de los bienes mineroenergéticos
y las agroindustrias. Los gobiernos de la regiéon que profesan el
neoliberalismo, se apoyan en gran parte sobre la l6gica extractivista
para beneficiar a su pequena élite y en detrimento de las condiciones
de vida de las mayorias. Sin embargo, aunque parezca sorprendente,
| los llamados gobiernos progresistas de Bolivia, Ecuador y Venezuela
también han construido sus economias nacionales alrededor de la
légica extractiva, con el fin de incrementar sus recursos publicos
para la inversion social.




El modelo econémico del extractivismo tiene graves implicaciones para las comunidades que habitan en las
zonas donde se desarrolla, como también sobre el ambiente que es transformado y destruido en los procesos
de exploracion y explotacion.

Mencionamog algunog de log impactog especificos del extractiviemo obre la
poblacion en la zona Andina

Digminucion en la eglidad y cantidad del : ;
agua con efectog gcﬁbre Iaygalud humana El agua es simbolo de [a vida,

déz log ,anima[egT cono +aambién para la de la defensa de un modo de

roduccion agricola. Han desaparecido ; ; ;

?nuerfo anima%s alrededor deﬁgg fqemeg vida y de la resistencia frente
de agua en lag zonag de extraccion
minera y petroler, y de produccion

agroindugtrial:

a la privatizacion que busca el
modelo extractivista.

La mineria genera grandeg | ' Se trangforma la realidad
| cantidadeg de regiduog y polvo - Bt economica, cocial y cultural,
que afectan la flora é; fauna, como B i i B ey ‘ ingtalando nyevog valoreg,
B también la ealud humana. | ===y » o] pr mfc_)lwlengo a .rog’rﬁumi’)n
- e — 1 il N infantil, la degercion escolar
i el ;*,*—w , o entre og jovenes, el alcoholiemo
3% : e - Ao |

yta drogadiccion.

Trangformacion paisajictica, decvio
de riog, erogion y destruccion de
habitat de diferentes ecpecies.

Log degechos toxicos de lag diferentes
indugtriag, como lo gon log agrotoxicog,
metaleg pesados y radioactivog, generan
graveg impactog gobre [a galud humana %
animal, produciendo enfermedades gobreTa
piel, malformaciones y cancer.
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e rompe el tejido social. Log procesoe ' & i, ; travée de [a giembra de ferror %de[ miedo

eqlecﬁa/og [y ohganizaﬁvquge. &/er\l Bty ) . en la poblacion. Con esto se’busea el
pregionadog por intereges individuales i _ # ' control gobre lag comunidades.

de integranteg de la comunidad
que bugcan satigfacer qug propiag
necegidades por encima de lag
colectivag.

Se reordena el territorio
a travég del cambio en
la tenencia y el ugo de la
tierra.

a2 32

Mayor militarizacion del territorio para

proteger log infereses econdmicos. AR [ncremento de [a violencia |
[neremento en lag violacioneg a log derechog _. | intrafamiliar, ruptura de

humanog. Impunidad cagi total para log : :
* militaree y polic%g, St oeotlont {ﬁgg'r%gﬁo%rg'lfrgfeg
con |a flexibilizacion del ugo de armag para b deh 3
fuerzag del Egtado (Ley N° 30151). \ cabezas ge hogar.

En Ecuador, el pueblo Sarayaku ge dedicé tanto tiempo a protegerse, tantog afiog, que han descuidado !
la reproduccion de la vida y de eu cultura. Ourante cinco afiog no tuvieron fiegtag, durante cinco anog  *
perdieron mucha gente. No tenemog golo que protegernog, gino también tenemog que vivir. B




En el marco del programa andino de Broederlijk Delen nos proponemos a través de esta cartilla compartir
lecciones aprendidas por instituciones, activistas, comunidades y procesos organizativos en la zona Andina
(Bolivia, Ecuador, Perti y Colombia), desde sus procesos de organizacion social contra el extractivismo. A
partir de varios talleres sobre el tema de proteccién y autoproteccion en Pert1 y Colombia durante 2014, y en
donde participaron delegados de los cuatro paises, pensamos que las diferencias y similitudes entre las diversas
realidades son lo que nos permite aprender mutuamente con el fin de mejorar nuestras practicas.

Cuando hablamos de la proteccion y seguridad frente al extractivismo, y para poder trabajar la seguridad de
nuestra gente de una forma holistica e integral, tenemos que contemplar tres dimensiones interconectadas:

Primera dimengion: la defenga del Segunda dimension: los espacios Tercera dimengion: la defensa de
territorio. E ¢ el espacio en donde colectivog y organizativos, como la la integridad fisica, psicologica,
ce crea y e recreala vida colectiva  organizacion social y nuestra comunidad  emocionaly espiritual de los integrantes
y comunitaria de las comunidades  con sus formas de gobernar y ejercicios individualeg de la comunidad y la
campeginag, indigenas, urbanas y de autonomia en el territorio. Se organizacion.
afrodescendientes. El territorio es’el incluye la defenga de las relaciones
encuentro entre el agpecto material,  sociales, econdmicas y politicas para
inmaterial y simbdlico de nuestro ésta y futuras generaciones, como
espacio de vida. también los ejercicios de dignificacion,

resignificacion y recuperacion de la
memoria historica.

Las estrategias que utilizamos para la defensa territorial, colectiva e individual deben contemplar una
integralidad y complementariedad entre herramientas psicosociales, politicas, juridicas, digitales y otras que se
consideran relevantes y necesarias segtn el contexto especifico.

Esperamos que este material les sea de utilidad
y aprovechamiento en sug espacios de trabajo.



Seguridad Holistica

Nivel individual

Nivel colectivo,
organizativo y
comunitario

Vi
=l g

Fin L

NIVEL TERRITORIAL







2. ESTRATEGIAS UTILIZADAS POR LOS ESTADOS Y EVIPRESAS

PARA ENTRAR A NUESTROS TERRITORIOS

Los gobiernos de la zona Andina recurren a estrategias parecidas para imponer e impulsar la extraccion de los
bienes que tenemos en nuestros territorios, sean estos naturales, sociales, culturales o econdémicos. El factor
“sorpresa’ es utilizado con el fin de entrar a los territorios, a lo que se suma la utilizacion de otras estrategias
paralelas y complementarias llevadas a cabo por una alianza de actores. La alianza politica, mediatica, econémica,
terrateniente, mafiosa y paraestatal, ha operado de forma conjunta para defender unos intereses econdémicos
especificos. Politicas estatales que parecen beneficiar al conjunto de la sociedad, son a la vez utilizadas para
afirmar o negar identidades y derechos colectivos. En esta seguinda parte queremos profundizar sobre algunas
de aquellas estrategias.

21 GENSO AGROPECUARIO

En 2012 se realizaron el IV Censo Nacional comunidades rurales. Sin embargo, nos tenemos que

Agropecuario, en Perd, y el Censo Nacional
Agropecuario en Ecuador. En 2013 en Bolivia, se
realizé el primer Censo Nacional Agropecuario ¥y,
en 2014, el gobierno colombiano impuls6 el Tercer
Censo Agropecuario. No es coincidencia que en
toda la zona Andina se realizaran estos censos en un
tiempo tan corto. El censo permite tener informacion
clave frente a la poblacidn agraria, y se hace bajo el
argumento de que el gobierno utiliza la informacién
par} responder mejor a las necesidades de las

preguntar quién esta recogiendo la informacién y con
qué objetivos. Un Censo Agropecuario realizado por
las mismas comunidades tiene otras caracteristicas
que un censo realizado por el Estado. En el caso de
los censos realizados en la zona Andina entre 2012 y
2014, la participacion por parte de las comunidades
en el diseflo y ejecucién del mismo, ha sido nula.
Mais bien la informacién recolectada ha servido
para fortalecer politicas extractivas que benefician a
intereses econdmicos nacionales e internacionales. &

Lag Organizaciones Campesinag de la Cumbre Agraria, Etnica y Popular en Colombia,
hemos rechazado la realizacion del Cengo Agropecuario, haciendo un llamado a la
( poblacion rural a no responderlo. Ecte ge hace luego de que el Gobierno Nacional ee
B’ nego aincluir al eujeto campegino en la encuesta agropecuaria, dando argumentog no
! catigfactorioe de caracter técnico para dicha exclusion. Entendemog, en egta [ogica, que
- el Cengo Agropecuario eg la continuacion higtérica de una politica que no reconoce el
i campeginado como un gujeto politico de derechos.
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2.2 TITULACION INDIVIDUAL DE LA TIERRA, ACTUALIZAGION DE GATASTRO

Y FORMALIZAGION DE LA TITULACION

Las organizaciones y comunidades campesinas,
indigenas y afrodescendientes en la zona Andina, han
buscado, durante cientos de afios, la titulacién colectiva
como estrategia de defensa de sus territorios. Estos
titulos colectivos son inembargables, imprescriptibles
e inajenables, protegiendo asi las tierras de procesos
de compra-venta por parte de particulares y empresas.
Sin embargo, desde los diferentes Estados se han
impulsado procesos de titulacion individual dentro de
territorios colectivos para, de esta manera, terminar
incluyéndolos en el mercado de tierras.

En Ecuador, se empez6 un proceso de actualizacion
de catastro en 2010 con el apoyo financiero del
Banco Interamericano de Desarrollo (BID) que busca
actualizar 800 mil de los 2.7 millones de propiedades

Tiene que haber tierra para poder comer. Es

alli también desde donde se puede construir la
salud, la educacion y la justicia propia.

rurales existentes en el pais. En 2014, también en
Peru se di6 inicio a un proceso de formalizacion de la
propiedad rural con el apoyo del BID, cuya finalidad
es el saneamiento y formalizacion de los titulos de
las comunidades campesinas y nativas. En 2013, se
arranco con un proceso masivo de formalizacion de
la tierra en Colombia. En 2003, y de nuevo en 2007,
el Banco Mundial (BM) pidié a Colombia solucién al
problema de los derechos de propiedad. Formalizar e
insertar de esta manera aproximadamente al 40% de
las tierras productivas al mercado, permite que las
empresas tengan seguridad juridica, pero también
se profundiza mas aun la concentraciéon de tierras,
generando una compra-venta masiva e incrementando
el desplazamiento del campo a la ciudad.

Nos limitamos cuando
pensamos de forma
fragmentaria, tenemos
que pensar enla

integridad del territorio.
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2.3 DERECHOS DE SUPERFICIE | Dicen que el subguelo eg del Egtado y

el quelo eg del campegino. Pero seomo
pueden [legar al subsuelo gino eg a travée
Diferentes proyectos de ley de desarrollo rural del suelo?
presentados entre 2010 y 2013 en Colombia, han
buscado separar el uso de la tierra de su propiedad.
Esto implica que las personas pueden tener los titulos
sobre sus predios, pero la explotacion que se realiza
dentro de aquellos la hacen terceros. El impulso de
esta estrategia desvia la discusion sobre quién tiene la
propiedad sobre la tierra, hacia el uso que se le esta
dando, dejando asi intacta la concentracion desigual

de la propiedad.

La separacion entre tenencia de la tierra y su uso se
ha impulsado también a través de la conformacién
de cooperativas productivas, que cooptadas por el
capital internacional han generado una dindmica
de tercerizacion laboral (subcontratos pagandole al
campesino bajos jornales) y dependencia. Esta forma
de produccién obliga al campesino a la siembra de
monocultivos en sus fincas, mientras que la empresa
se dedica, inicamente, a la asesoria técnica, la venta
de los insumos agroquimicos, suministro de semillas
y la compra de cosechas. £
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24 REGULACION DE LA GONSULTA PREVIA

La consulta previa, libre e informada, consagrada
en el Convenio 169 de 1988 de la Organizacion
Internacional de Trabajo (OIT), ha permitido a las
organizaciones indigenas y afrodescendientes contar
con una herramienta juridica de defensa territorial
que en algunas situaciones ha podido frenar proyectos
extractivistas. Ante la falta de regulacion del Convenio
a nivel nacional en los diferentes paises andinos,
los gobiernos buscan adaptar, segin su interés, el
contenido del mismo a la legislaciéon nacional. El
objetivo principal es convertir la Consulta Previa en
no vinculante, cuyo eje es el proceso de negociacion

entre comunidad y empresa sobre la compensacion
de impactos ambientales a través de proyectos de
inversion social y econémica. Entonces, las decisiones
de las comunidades pierden incidencia, y se
despolitiza la discusion sobre la defensa del territorio,
se convierte el mecanismo de Consulta en un simple
regateo de inversion social y el Estado transfiere sus
responsabilidades sociales al sector privado. A la vez
el Estado, a través de la formalizaciéon de la Consulta,
busca limitar a las comunidades y organizaciones
como es el caso de las comunidades campesinas. Por
ultimo, siendo una de varias herramientas orientadas
a garantizar la autodeterminacion de los pueblos, se
aleja de dicha garantia que claramente se encuentra
contemplada en legislaciones internacionales.

En nuegtrag comunidad, la Congulta Previa e ha convertido en una invergion
cocial y material de la emprega que no toca ni lo estructural ni lo politico.

Esag herramientas de Consulta Previa no han sido
tan eficaces, no han sido los canales para resolver
nuegtra gituacion. Preferimog tener un dialogo directo
con el Estado, como una interlocucién entre nuestras
autoridades y las del Estado. Alli es cuando empieza a
haber el equilibrio. No es negociar un derecho es exigir que
se cumple.
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agua desde log ojos del agua a través ~ WA = MR — o SR -
de unog sistemag de tubog. El aqua es 7 R s a El alealde del municipio, con el Concejo Municipal y una empreca
de ellog porque lo han cuidado yTlo han o] AR o &| privada, querian empezar a cobrar por el uso del agua. Hicieron
protegido. = S — una congulta previa engafiando a la genfe.
L B — et % = £ ;

Luego la gente ge movilizo
- . P _ _ * de forma pacifica para que
Nog hicieron firmar, apenag i O\ /) G/ e anulara ese acuerdo.
ge egeucho hablar del término - [isr= T ' / ' %
Congulta Previa, sin que ge
haya realizado una congulta real [=5e

“En la reglamentacion de la Congulta Previa, lag

comunidades no pueden vetar un proyecto. Eg
como el cocinero que le pregunta a la gallina:
‘¢.Como quiere que la cocine?”
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Hay que evitar la instalacion del ejercito dentro
de lag comunidades. Su pregencia busca convertir
" la comunidad en un aliado de la estrategia miltar,
' como fuente de informacion y dividiendo nuestros
procegos gociales

25  NILITARIZACION DE TODOS LOS ASPECTOS DE NUESTRA VIDA

Los procesos de militarizacion que se dan en nuestros paises, parten de laidea de
que los problemas sociales se pueden resolver a través de una estrategia militar.
Esto, combinado con las estrategias civico-militares, que desdibujan las fronteras
entre las responsabilidades de las autoridades civiles y militares, llevan a una
omnipresencia de la fuerza publica en nuestras vidas. Las autoridades civiles
estan siendo reemplazadas por autoridades militares. Entonces, la represion
se convierte en la principal estrategia para resolver los problemas sociales.
Los integrantes de la fuerza publica hacen y deshacen en las comunidades
respaldados por sus armas. La militarizaciéon de todos los aspectos de nuestra
vida, asi como la adaptacién de los marcos legales para ampliar el actuar de la
fuerza publica, permiten que ésta pueda defender, a través de la violencia, una
reconfiguracion social y territorial del pais bajo el eufemismo de proteger la
“inversion extranjera y nacional”.

En los tltimos afos, el auge de las actividades Zims
extractivistas mineroenergéticas en la regién, se ha g
venido acompaiiado de una fuerte militarizacion en las
zonas donde se encuentran presentes tales actividades.
Por ejemplo, el gobierno colombiano ha creado a lo
largo de los ultimos afos los denominados Batallones
Energéticos, Mineros y Viales. Su crecimiento ha
acompanado la politica de atraer la inversion extranjera
delas empresas multinacionales parala implementacion
de la politica neoliberal extractivista: la denominada
“locomotora mineroenergética” Si a inicios de 2011
habian 11 de aquellos batallones, en 2014 alcanzan los
21.




3.

ESCENARIOS ESPECIFICOS DE RIESGO PARA

L.OS INTEGRANTES DI NUESTRAS ORGANIZAGIONIES

Y GOMUNIDADES

A partir de las estrategias que los Estados y empresas utilizan para entrar y apropiarse de nuestros territorios,
se generan algunos escenarios especificos de riesgo para nuestras comunidades, organizaciones e integrantes

de las mismas.

31 CRIVINALIZAGION DE LA PROTESTA

La protesta social es una herramienta utilizada por
organizaciones sociales y comunidades para exigir
el cumplimiento de sus derechos, entre aquellos,
el derecho a la libertad de expresion y el derecho a
la asociacion. El Relator Especial para la Libertad
de Expresion, de la Comision Interamericana de
Derechos Humanos (CIDH) sefalé en 2009, que
la protesta publica es una de las formas de ejercicio
del derecho de reunién y de la libertad de expresion,
y permite garantizar el buen funcionamiento del
sistema democratico. Por ello, las expresiones contra
proyectos o politicas gubernamentales, lejos de
ser una provocacion a la violencia, son propias de
cualquier democracia pluralista. El derecho a la libre
expresion, asociacion y manifestacion, se han recogido
también en los articulos 18, 19y 20 de la Declaracion
Universal de Derechos Humanos, y el articulo 13 de la
Convencion Americana de Derechos Humanos.

Durante los ultimos afnos, hemos visto un incremento
de acciones y proyectos de ley desde los diferentes
Estados, que de forma sistematica han buscado
acallar las voces disidentes existentes en nuestros

paises. El proceso de criminalizacién de la protesta
utiliza diferentes estrategias para hacer verla como
un delito, tanto a nivel social como a nivel judicial.
Sefialamientos por parte de funcionarios publicos
son retomados por los medios de comunicaciéon que
hacen ver a los movimientos sociales y sus formas
de protesta, como vinculados a organizaciones
insurgentes, terroristas, violentas, sin propuestas,
vandalicas y poco representativas del conjunto de
sociedad.

Las leyes que buscan criminalizar la protesta
social, prohiben la asociacion en espacios publicos,
imponiendo toques de queda y restricciones en la
movilidad, muchas veces en el marco de un Estado de
Emergencia que otorga poderes especiales a la fuerza
publica y el gobierno nacional. Se crean montajes
judiciales contra integrantes de las organizaciones
sociales y defensores de derechos humanos,
acusandoles de delitos como terrorismo, dafos a bien
ajeno, secuestro y obstaculizacion de las vias publicas.
Los procesos se basan en falsos testimonios, pruebas
manipuladas y siembra de material delictivo. Las




detenciones de lideres sociales pueden durar afos sin
que haya sentencia, afectando, tanto a la organizacién
social como a la integridad fisica y psicosocial de las |
personas privadas de libertad. La criminalizacién |
de la protesta social es una herramienta que busca

Maxima Acuna
Chaupe eg una mujer
campesina que vive en
Cajamarca, Pera.

desprestigiar y deslegitimar la labor legitima en
defensa de los derechos humanos y colectivos, y puede
generar temor, paralisis y practicas de autocensura.
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Cuando llegaron con ega agreion la primera —
reaccion que tuvimog fue sentir el miedo, comoun | RIS NI AEE
ingtinto de proteccion fisica. ‘ Yanaeocﬁa, en ol marco
de su proyecto Conga
ha bugcado degde hace i
L ——

variog anog eacar a WMM

Maxima de qu terreno (24

3 travéq de diferentee ~

ectrategiag juridicag e
intimidatoriag.

El9 de agosto de 2014, &, -
pereonal de la empresa,”
acompariado de policiag,
intentaron degalojar a la
familia Chaupe €in una
orden judicial
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Ee dia, la policia
y el perconal de la

empreea agredieron RIS - -, SN SEERENEEE . . .
ﬁ'giogmenfe% Maxima, (00 . El ultimo fallo del corte en Cajamarca fue a favor de la

entraron a la viviends, Rt L EERE : familia Chaupe y su derecho gobre su propiedad.
la destruyeron : £ LT vt
parcialmente y se PN 3 b, A \
llevaron log engeres S T ;

.. Sin embargo, sigue el
hostigamiento por parte de
laempreca Yanacocha...

En octubre de 2014 |
la empresa empezo un [
procego judicial por
Qupuegta usurpacion
ileg{al por parte de la
amilia

.'1

- Como decia M4xima
en la audiencia: “esta
© en gug manos, gefiores,
: que ge haga justicia; que
<17 Se haga jusficia para el
rico, pero tambjen para
el pobre”.
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Log Pueblog [ndigenag de lag tierrag bajag y habitanteg del Territorio Indigena del Parque
Nacional leiboro Sécure (TIONIS) en Bolivia, g han organizado degde 20I! para defender cu
territorio, ante la inminente congtruccion de la carretera Villa Tunari - San [gnacio de Moxos.

Ecta carretera atravegaria su territorio produciendo graves impactos sociales, ambientales

y economicog. En septiembre de 20, en el marco de la VIl Gran Marcha Indigena por

la Defenga del TIONIS, log Territoriog, la Vida, la Dignidad y log Derechos de log Pueblog

[ndigenas, el gobierno de Evo Morales respondio con repregion infiltrando integrantes de

—~

policia en la movilizacion.

y

3.2
“Divide y reinaras” ha sido una estrategia militar y de
control poblacional utilizada desde hace mas de dos
mil afos. Para poder entrar al territorio, se ha buscado
generar divisiones entre y dentro de las organizaciones
sociales y comunidades. Las estrategias han sido
multiples, pero casi siempre su objetivo son beneficios
para un grupo pequeiio de personas, quienes
defienden las politicas orientadas en contra de las
mayorias. Para ello se valen de otorgar prebendas a
los lideres de las comunidades, asi como politicas que
profundizan la division entre procesos bajo el pretexto
de diferencias étnicas, culturales y religiosas. Se crean,
entonces, intereses distintos dentro de un mismo

DIVISION Y COOPTACION DE LAS ORGANIZAGIONES SOGIALES Y SUS DIRIGENTES

grupo poblacional, buscando profundizar conflictos
existentes entre jovenes y adultos, hombres y mujeres,
etc., invisibilizando las realidades compartidas por
todos. Los intereses de clase (el conjunto de todas las
personas explotadas), son transformados en intereses
de cardcter étnico o sobre la tenencia de la tierra,
generando nuevos conflictos entre comunidades
indigenas, campesinas y afrodescendientes. Se
rompen, asi, los lazos histdricos de solidaridad. La
division de la comunidad, incluso, puede llegar a
romper familias, asi como relaciones entre personas
que defienden y se oponen al proyecto extractivista.
Es la destruccién del tejido social y familiar.

En Ecuador log movimiento gocialeg egtan divididog, mermadog en gug
propuestag para la sociedad ecuatoriana, temerogog de la normativa.

iTodo eg carcell




3.3

AGRESIONES FISIGAS, DESAPARICION FORZADA, AMENAZAS Y ASESINATOS

-
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En un comunicado firmado el 29 de septiembre de 2014, un grupo autodenominado
Comandog Urbanog de Log Rastrojog, amenaz6 a variag organizaciones y lideres
comunitariog que estan trabajando en defenga de gug territoriog frente a la explotacion
minera en el departamento del Cauca, Colombia. En el comunicado, el grupo declara
objetivo militar a lag personag que no “dejen trabajar lag minag que gon de todos.

gtamog atentog a ver gi vuelven a quitar maquinag que no son de ugtedes”.

Ya hemos mencionado céomo los Estados imponen
sus intereses y los de un grupo selecto de personas
a través de la represion, haciendo uso de la fuerza
publica. Sin embargo, es comun también el uso, en
numerosos casos, de fuerzas paramilitares. Las fuerzas
paramilitares son ejércitos relacionados con la fuerza
publica, pero que se constituyen en una especie de
“brazo ilegal” de los gobiernos. Debido a que carecen
de todo limite su accionar es muy violento y provocan
dafos fuertes e irreparables. Uno de los objetivos
de la violencia sociopolitica es romper la redes
comunitarias, los lazos afectivos y de confianza que
han sido construidos entre las personas, sembrando el
miedo, la sospecha y el terror. La estrategia entonces
es “debilitar la dignidad”, coartar la libertad y la
autonomia por medio de las amenazas; los atentados;
los asesinatos selectivos; las detenciones arbitrarias
y cualquier forma de vulneracién de los derechos
humanos individuales y colectivos. Se busca, en

ultimas, golpear la identidad, silenciar e intimidar a
lideres y a miembros de organizaciones.

En el continente latinoamericano, la doctrina
de la Seguridad Nacional y la clasificacion de la
oposicion politica como el enemigo interno que ha
de ser “neutralizado”, “pacificado” o “exterminado’,
forma parte del discurso con el que se ha querido
justificar la persecucién y aniquilacién sistematica
de miles de personas desde los afios cincuenta hasta
la fecha. Las comunidades indigenas, campesinas y
afrodescendientes, los sindicalistas y los estudiantes y
hombres y mujeres que han defendido sus territorios
y otros modelos de economia y politica, han sido
victimas de agresiones sistematicas por parte de sus
respectivos Estados. Estos han contado con asesoria
militar de Estados Unidos, de Israel y otros paises,
y muchas veces se han apoyado en estructuras
paraestatales.
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La impunidad es un estado en donde los victimarios
pueden actuar sin alguna repercusion social o judicial.
Las actuaciones criminales no son investigadas
o castigadas, lo que garantiza la continuidad, e
incluso, la multiplicaciéon de este tipo de précticas.
El mecanismo mas recurrente para la impunidad es
la imposicion del silencio. Por ejemplo, los medios de

INSTALAR UN ESTADO DE IMPUNIDAD

comunicaciéon no informan sobre realmente sucede.
Otra forma es cuando hay tanta intimidacién que ni
uno mismo se atreve a hablar. Otro mecanismo es el
mal funcionamiento del aparato de justicia quien, de
esta manera, se convierte en cémplice, o porque el
Estado no le da atribuciones suficientes para ejercer
su labor. Por tanto, las investigaciones no progresan,
los victimarios no son identificados y los casos son
archivados.

3.5

Paragenerar estrategias deimpunidad, lafuerza publica
ha implementado una tercerizaciéon (subcontratacion)
de la violencia privatizando la guerra, sea esto a través
de alianzas con empresas privadas que se dedican a
desarrollar labores de inteligencia y seguridad, o a
través de acciones con estructuras paramilitares.

En enero de 2014 el congreso de Peru adoptd la
Ley 30151, que de forma retroactiva exonera de
responsabilidad criminal a los agentes que hayan
causado lesiones o muerte a civiles. Mas de 130
integrantes de la Fuerza Publica involucrados, entre
otros crimenes, en el asesinato de cinco comuneros
en Cajamarca, en julio de 2012, y el asesinato de dos
comuneros en Espinar (Cusco), en mayo de 2012, en
protestas contra proyectos mineros de las empresas
Yanacocha y Xstrata, pueden beneficiarse de la Ley.

RECOLEGCION DE LA INFORMACION SOBRE NUESTROS PROCESOS

APARTIR DE LA INFILTRAGION Y EL SEGUIMIENTO

Desde las empresas y los Estados se busca infiltrar
a nuestras organizaciones y comunidades para
conseguir informacién sobre nuestra forma de
trabajar, objetivos y personas vinculadas a nuestro
proceso. Casos de espionaje, interceptaciones ilegales
de comunicaciones y seguimientos a organizaciones
de derechos humanos y comunidades en resistencia
han sido comunes en toda la regiéon Andina. La
informacion es utilizada para preparar montajes

judiciales y amenazas, asi como agredir a personas
especificas de nuestros procesos organizativos. Es
importante recordar que no todas las amenazas se
tienen que materializar. El nivel de riesgo delaamenaza
depende de nuestras capacidades para prevenirla,
asi como también de las debilidades organizativas
que estarfan elevando dicho nivel. Nuestro trabajo
como defensores y defensoras de derechos humanos
implica ciertos riesgos. Para enfrentar las amenazas



podemos asumir varias posturas, 1) aceptar que
estan alli; 2) intentar persuadir al agresor para que
no actue, subiendo los costos econdmicos y politicos
de una posible agresion y; 3) protegernos. En cuanto
a la aceptaciéon de los riesgos que implica nuestro
trabajo podemos tomar como referencia la siguiente

grafica. Por debajo de la linea estan las amenazas
que no generan mucho impacto o que tengan poca
probabilidad de materializarse. En caso de que alguna
amenaza llegase a materializarse, debemos buscar las
formas para disminuir los impactos sobre nosotros,
nuestro circulo familiar y nuestra organizacién.
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Desde nuestros procesos organizativos es importante
pensar acerca de la proteccion de nuestros territorios,
comunidades, organizaciones y sus integrantes
de una forma integral. Las tres dimensiones de la
proteccion Territorio — Comunidad - Individuos
estan interconectadas, y dejar de lado cualquiera de
las tres pone en riesgo a las otras dos.

Elaborar un protocolo de seguridad nos permite
saber como actuar antes, durante y después de una
situacion especifica de riesgo. Tienen como fin
prevenir y reaccionar adecuadamente frente a algin
incidente de seguridad. Les invitamos a adaptar,
ajustar y retroalimentar las recomendaciones que a
continuacion estamos presentando.

INSUMOS PARA UN PROTOGOLO DE SEGURIDAD

Para iniciar un proceso de construccién de
protocolos de seguridad tenemos que hacer
un analisis sobre las amenazas y riesgos que
enfrentamos como personas y procesos
colectivos. Pensamos en posibles escenarios a
partir de un analisis de coyuntura.

>

Para algunos escenarios es bueno poder contar con
un abogado o asesor juridico que nos explique cuales
son nuestros derechos y cudles son los deberes de
los funcionarios publicos. Tenemos que pensar en
nuestras capacidades y debilidades, por ejemplo, a
partir de la bicicleta de seguridad (como se observa
en la pagina 30), y fortalecer esos aspectos de nuestra
organizacion que nos generan mas vulnerabilidad.
Es importante hacer registros de
. + los incidentes, por mas pequefos
7 e insignificantes que parezcan.
Podemos pensar, por ejemplo, en
un registro unico de incidentes de
seguridad en la organizacién que se
analiza de forma colectiva a la hora
de hacer el andlisis de coyuntura.
Para registrar los hechos se podria
utilizar un formato similar al que
proponemos en la siguiente pagina,
adaptandolo, eso si, a las necesidades
de su organizacidn.
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REPORTE DE INCIDENTE DE SEGURIDAD

Elaborado por: Fecha:

Fecha y hora del incidente:

Dénde ocurrid el incidente:

Descripcion de los agresores (vehiculos utilizados, rango, ropa y descripcion fisica, tono y acento de la
voZz):

Nombre de las victimas:

Narre la situacion: Cbémo reaccioné frente a la situacion:




41 ANALISIS DE COYUNTURA

Muchasvecessoloreaccionamos frente alassituaciones
que emergen y no nos preparamos PREVIAMENTE.
El trabajo de proteccién y autoprotecciéon también
es anticiparse. Cuando sabemos COMO acttian
los diferentes actores podemos tener estrategias
diferentes, mas ajustadas y mas diversas.

Para entender lo que nos pasa y prepararnos asi para
futuros escenarios, es importante generar espacios
colectivos de analisis de la coyuntura con una cierta
regularidad. Este tipo de analisis nos permite ver
los patrones entre los acontecimientos, hechos,
sucesos, etc. Al interpretar los hechos y establecer
relaciones entre los diferentes aspectos econdmicos-
politicos-ideolégicos, podemos pronosticar cual
sera la evolucién o tendencia de las situaciones,

Recoger lainformacion
a travée de una lluvia de
ideas que incluye aspectos
a nivel local, regional,
nacional e internacional,
especialmente aquellos que
pueden ser relevantes y
alimentado con la lista de
incidentes de seguridad

permitiéndonos influir, en algun grado, sobre los
efectos de aquellas, y no esperar pasivamente a que
ocurran las cosas.

En los ejercicios de analisis de coyuntura hay que
evitar las “fotos fijas”, es decir, solo ver el presente,
ya que el contexto histérico en que vivimos es
fundamentalmente dinamico, es decir, ha cambiado
en el tiempo. El analisis de coyuntura se presenta
como un circuito en donde nuestras actuaciones
transforman la realidad y pueden provocar nuevos
incidentes de seguridad que nos obligan, a su vez, a
hacer nuevos analisis.

Seuales son los pasos?

Anilisie: g Quiénes son
log posibles agresores y
cuéles son sus objetivos?
2Podemos identificar
patrones en sus actuaciones?
2Cdmo han actuado los
agresores en el pasado?
&Qué debilidades y
vulnerabilidades tenemos
como organizacion que
podrian ser aprovechados
por log agresores? ¢ Qué
{ capacidad tenemos para
£4  ejercer alguna pregion sobre
- los agresores?



Estrategiag. ¢Cusles gon lag estrategias que vamog
a utilizar para prevenir lag agregiones y bajar sug
impactoe? ¢Como podriamog actuar a [a hora de que

ge materializa alguna amenaza?

“i.'r";.?} 1y

Actuaciones y seguimiento.
&Qué tanto respetamos los
compromisos y acuerdos
que fueron establecidos de
. . forma colectiva? s Hicimos
Eg%enamog para el futuro. | seguimiento a la situacion?
enamos en varios = 5 Como ha cambiado la situacion

posibles escenariog. ! 4 sy
Realice una priorizacion | y cuéles podrian ser log nuevos

oA EYie I GEVITEM | - = escenarios de riesgo que se
pueden presentar?

Muchas veces solo estamos reaccionando frente a las situaciones y no nos
preparamos. El trabajo de proteccion y autoproteccion también es eso. Cuando
sabemos e6mo actiian los diferentes actores podemos tener estrategias
diferentes, mas ajustadas y mas diversas.




Reoo?emog log hechog: en la comunidad e ha vigto un vehiculo extrario (Ford tipo camioneta

con placa XFBO75 de color negro) en horag de la noche log dias jueves, viernes y sabado de la
gemana pasada. El campo petrolero, a dog kilometrog de la comunidad, estuvo inactivo durante dog
ariog pero el E)recio delEpefr()leo egta eubiendo a nivel internacional por o que hay mag inferég en
au futura explotacion. El alcalde del municipio ha dicho a través de variog mediog de comunicacion,
que quiere impulsar el degarrollo en el municipio y para eso necesita inversion extranjera. Hace dog
megeg fue agesinado por desconocidos un integrante de una comunidad campegina vecina que
tambien se opone a la explotacion petrolera en su territorio.

Analisis: la empreca y el alealde estan buccando romper con el
proceso de regigtencia de la comunidad

Escenariog: pueden haber actos de intimidacion y
| agresion figica contra integrantes de nuestro proceso.

Ectrategiag: realizar log degplazamientog iempre en grupos de dog. Establecer una guardia en

la comunidad para lag horag de la noche con el fin de controlar log movimientog de personag
ajenag. Informar a la Defensoria de Pueblo gobre log hechog y a la organizacion de derechos
humanog que nog acompana en el proceso. Realizar en tree megee un carnaval en defensa del
agua en la cabecera municipal para difundir a problemética y dar a conocer log impactog cociales y
arbientaleg de la explotacion petrolera a nivel regional.

&' Actuaciones y sequimiento: durante el carnaval por la defenga del agua
| fueron detenidog 30& compafierog. La policia realizo tomag fo’rogréﬂgcag del

. carnaval y variag personag de la organizacion fueron objeto de Sequimiento

) por parte de Fergonal de civil. A traves del acompanamiento de la Defencoria
del Pueblo y lae organizacioneg de derechog humanos, se ingtalaron lag

regpectivag denunciag ante la Figcalia y la Brocuraduria y log compafierog
, defenidos fueron liberadog dentro de lag 36 horag por constituiree la

| defencion en una detencion arbitraria.

in
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42  LABICICLETA DE LA SEGURIDAD

Esta herramienta nos permite pensar en varios aspectos a tener en cuenta en nuestras politicas organizativas
Para que la rueda puede funcionar bien todos los componentes deben tener un eje fuerte. Es importante resaltar
la interconexidn entre los diferentes elementos de la rueda. Si hay un eje poco desarrollado pone en peligro la
seguridad de toda la organizacién.
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h. MECANISMOS DE PREVENGION

A partir del analisis de coyuntura que hemos hecho
y los posibles escenarios que hemos identificado
podemos pensar en algunas acciones preventivas para
realizar dentro de nuestra organizacion y comunidad.

B.1SUBIR E1. CosT0 POLITICO

Para bajar la probabilidad de que se materialicen los
posibles escenarios de riesgo, es importante legitimar
nuestro trabajo y subir el costo politico de alguna
agresion contra nuestra comunidad y organizacion.
El costo politico se mide por la reacciéon de una red
de apoyo y por las posibles implicaciones que una
agresion en contra de nosotros puede tener para el
adversario. Podemos distinguir tres formas para subir
el costo politico:

Dar a conocer las actividades a través de radio,
television, internet, comunicados publicos, plantones,
marchas, intervenciones artisticas, teatro, musica
o cualquier otro medio/expresion. Permite llegar a
un publico amplio y dar a conocer la problematica
sociopolitica asi como el trabajo que se esta realizando.

Hacer un trabajo con la comunidad que permita
generar una reaccion popular de movilizacion frente
a un caso de victimizacion. Esta es una herramienta

que requiere un proceso largo de construccion, pero
se constituye como una de las mds efectivas. La
movilizacion se realiza a través de varias expresiones,
con el fin de reconocerse como organizacion y sujeto
capaz de expresare, ejercer derechos y exigir la
garantia y respeto de los mismos. Es una estrategia
de participacion e impacto politico que hace posible
intervenir cuando se padece una exclusion o
desconocimiento de los derechos. A la vez permite
generar y consolidar espacios y mecanismos que
inviten al encuentro, al didlogo, a la deliberaciéon y a la
concertacion, conforme a los intereses y opciones de
las organizaciones y sujetos politicos.

Hacer un trabajo politico para dar a conocer mediante
reuniones, cartas y misiones la problematica de la
zona a personas del cuerpo diplomatico (embajadas,
senadores o congresistas tanto nacionales como
internacionales y organismos internacionales como
Naciones Unidas), organismos de control (Defensoria,
Personeria y Procuraduria) y organizaciones de
derechos humanos nacionales e internacionales.
Este trabajo politico permite tales organismos y
organizaciones respondan frente a una amenaza y
exijan al gobierno, segin su mandato, que garantice
los derechos fundamentales de la organizacion o
comunidad. El primer paso es hacer un mapeo en la
region de las organizaciones y organismos presentes




y conocer el mandato de cada una. Luego, el trabajo
politico puede realizarse de diferentes formas:

Visitas por las organizaciones o personas a las
comunidades afectadas en forma de misiones
humanitarias o misiones de verificacion (después
o antes de que haya pasado alguna agresion).

Considerar las posibilidades de trabajar en
conjunto con otras organizaciones y expresiones
sociales y politicos para generar lazos entre

su organizacién/comunidad y las de otros.
Articularse con las diferentes plataformas y redes
de defensores de derechos humanos existentes
para poder hacer un trabajo colectivo de
incidencia politica.

Interlocucién por parte de representantes o
lideres de las organizaciones y comunidades
con los organismos y/o organizaciones (giras
nacionales o internacionales).
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B2 PROTEGER NUESTRA COMUNIGACION E INFORMAGION

El trabajo en defensa de los derechos humanos y quién podria estar interesado en ella, cudl podria
derechos colectivos nos obliga a pensar en estrategias poner en riesgo nuestro trabajo o el de la organizacion/
de proteccion de nuestras formas de comunicacién y comunidad y dénde tenemos esta informacion. Para
el manejo seguro de la informacién. Es importante hacer un primer analisis de riesgo frente al manejo de
preguntarnos cudl es la informacién que manejamos, la informacién podemos responder las preguntas del

Cual es el tipo de
informacion que
manejamos?

. Quién podria estar
interesada en ella?

,Quién se vera
afectado si la
informacion llega a
terceros?

;Donde esta
guardada la
informacion?

. Tenemos copias
de seguridad de la
misma?

.Qué tan segura esta

la informacion en el

sitio donde la hemos
guardado?

cuadro siguiente.

Por ejemplo, testimonios, casos judiciales y demandas, listados de asistentes,
informes de trabajo de campo, direcciones e informacion personal sobre los
integrantes de la organizacion, informacion sobre proyectos, planes estratégicos
e itinerarios de desplazamientos, entre otra.

Por ejemplo, fuerza publica, empresas, funcionarios publicos, estructuras
criminales, gobernantes, otros.

Por ejemplo, integrantes de nuestra organizacion y comunidad, la familia,
victimas, organizaciones amigas, otros.

Por ejemplo, en correos electronicos, discos duros externos, USB,
computadores, Facebook, Twitter, paginas web, informes impresos, whatsapp,
teléfono, otros.

Por ejemplo, candados, politica de llaves, personal, acceso, encriptacion de la
informacion, etc.




En las paginas de https://securityinabox.org, https://
ssd.eff.org y https://www.level-up.cc encontraran
muchas herramientas para la proteccion de su
informacién y comunicacién. Haremos solo algunas
recomendaciones.

Actualice los programas que utilizas, procure
utilizar programas de codigo abierto y no de
empresas privadas como Microsoft, piense
en un buen antivirus, un cortafuegos y una
limpieza regular de su computador, como
también de la USB que utilizas. Ademas es
importante tener respaldos cifrados de nuestra
informacion en sitios seguros. Estos respaldos
se tienen que hacer de forma regular para que
no se pierda gran parte a la hora de un dano,
robo o allanamiento. También debe haber una
persona responsable del proceso de respaldo...

. porque muchag veceg i todos
somog regpongableg jnadie lo hace!

La encriptaciéon de la informacion vy
comunicacion hace que solo una persona
autorizada pueda, a través de su contrasefa,
teneraccesoaaquella. Existen varios programas
que permiten encriptar nuestra comunicacion
de correo electréonico (Thunderbird con PGP),
chat (Pidgin con OTR), videoconferencia
(Jitsi), mensajeria por teléfono (Telegram),
llamadas por teléfono (Redphone y Signal)
y almacenamiento de datos (Truecrypt). La
instalacion de estos programas y los requisitos
de su equipo se explican en las paginas arriba
mencionadas.
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Las contraseflas que utilizamos para ingresar a
nuestros computadores, correos electronicos y cuentas
de redes sociales tienen que ser seguras. ;Qué significa
esto? Tienen que tener, por lo menos, 20 caracteres,
entre simbolos, cifras, mayusculas y mintsculas. Las
contrasefias deben ser tnicas, no podemos utilizar la
misma contrasefa para todas nuestras cuentas. No
deben estar escritas en alguna parte y se les debe poder
recordar. En vez de pensar en palabras contrasefias les
recomendamos utilizar frases contrasefias. Piense en
alguna cancion, poesia, consigna que le resulte facil de
recordar, por ejemplo las ultimas palabras dela canciéon
Pldstico de Rubén Bladés: “en medio del plastico
también se ven las caras de esperanza, se ven las caras
que trabajan por una Latinoamerica unida y por un
mafana de esperanzay delibertad”. Podemos convertir
esta frase en una contrasefia cogiendo la primera letra
de cada palabra emdptsvicde,svlcqtpuLuypumdeydl
Ahora podemos poner 1 en vez de la u (que hace
referencia a una y un). Quedaria la contrasefia asi
emdptsvicde,svicqtpl Luyplmdeydl Una contrasefia
facil de recordar, pero bastante dificil de romper.

Podemos vigualizar la proteccion de nuestra informacion
como unag capag de cebolla en donde tenemos que

! fener en cuenta la accegibilidad y sequridad en cada

; capa. Nuegtra informacion se encuentra en un entorno y

, en cada capa de ege entorno podemog poner barrerag y

L mejorar la gequridad.




Evalie la sequridad de eu recidencia [y oficina '.L :
y trate de fortalecer log puntos débiles de la  JEES

migma, con medidag figicag como candados,
_cerrojos, cambio de guardag, sistemag de
vigilancia y comunicacion de acuerdo con ug
posibilidades

5 N Py 0  Preste atencion a los lugareg de uso comin
j TR IS - ~. 4 yalrededor dela casa y oficina. Vigile si
s A hay personas y/o vehiculos en actifud de -

Elabore un autoestudio de sequridad: espera y si aparecen sucesivamente

Quiéneg gon log vecinog, cudles eon lag |
viag de aceego, cudles gon lag egtaciones
de policia mag cercanag, log centrog
hogpitalariog, etc.

Mantenga en la caga y en eu boleo g6lo
log documentog que necesite en ege
momento y gin informacion que pueda ser
gengible como cagog, tegtimoniog, ligtadog
de agigtencia. Tenga el migmo cuidado
1 con lainformacion digital, mantenga gu
o computador % SB con poca informacion,
=8 quardela de Torma encriptada a traves de
ag herramientag ofrecidag por Security
in a Box (www.securityinabox.org)
haga copiag de sequridad de la informacion
periodicamente ?__8{‘8 quardarlag fuera de cu
oficina y caga

y cercania con la comunidad, con log
vecinog Y con pereonag cercanag para
poder intercambiar informacion sobre lag I
dinamicag en el entorno. '
A




Apagar Wifi y su conexion de internet 1 — . ; _
cuando no la utilizamos y tener cuidado o L3 - No publique ni comparta
con la utilizacion en eftiog pablicos g SR informacion personal vinculada
: i : al trabajo que usted realiza en
egpaciog de redeg gociales,
pagina web 0 4 pergonag que ge
lo prequntan (datos perconales
y familiareg de log miembrog del
equipo, teléfonos y direcciones
privadag, teléfonog o itinerariog)

Establezea unag formag sequrag
de comunicacion dentro de su
organizacion a travég de la
encriptacion de la comunicacion
/0 la omicion de cierta
informacion en log correog y
conversacioneg por teléfono

Ectablezea un registro de

incidenteg de sequridad para |
luego, a partir de alli, poder hacer &
un analigis de la gituacion de
sequridad personal y colectiva

E atablezea un meeaniemo de
_ regigtro de lag personas que
e ] enitran a gu oficing, p.e. a travée
de una camara o un libro de
registro de entrada
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Realice reunioneg periadicas (cada tres meges

presente algin hecho de seguridad) en la oficina con todag

lag personag que trabajan en ella. Lag reunioneg permiten
identificar pocibles amenazag y agregioneg

i T

geg 0 cuando ge

I B e e———

Haga limpieza regular
de qu oficina y caga,
destruyendo documentog |
?ue pueden tener
informacion sengible
[EPll  con una trituradora o
L quemando log papeles.
el Acuerdense que la bagura
M XP€ cq una fuente para muchos

M gerviciog de ?n’religencia

Hil

Maneje una politica de llavee dentro de cu
or?anizaci(’)n que permite controlar el ugo
de Tag migmag. En cuanto mag llaves egtan
en cireulacion, mag dificil ec caber quién
tiene acceso a la oficina y quien no

Realice reunioneg periodicag con
organizacione de derechos humanos,
Comité Internacional de la Cruz Roja

(CICR), Defencora del Pueblo y
Organigmog de Naciones Unidag para
informarge sobre la coyuntura en lag

diferentes zonag del departamento e

informarleg sobre la situacion de seguridad

de su comunidad y organizacion

Congfrléga un protocolo de seguridad y
una ruta de accion para cagos egpecficos
(allanamiento/agregion/ amenaza)
una lista de confactos para casos d%
emergencia (Defencorta del Pueblo,
organizacioneg de derechog humanog,
CR, otrog)
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o il
ay que hace abtajo esp al previo para poaer escoager 10 4 08 bueno 010 alo 3
Oara qué en log caminog que no nog van a llevar a donde queremo abiduria ancestra ',
\
No maneje rutinag de desplazamiento, ni de i
rutag ni de horariog
No lleve informacion en eu
mochila que no necegita.
Encripte [a informacion :
digital a travég de lag | AT = \ ‘
herramientag ofrecidag i | ] ‘ - / | 625N
or Security in a Box _ | Dl
www.securityinabox. JEEE §IRE TR TN : \s A 35, \
org i AN i — 4
- . ' ; i R . Cuide su ealud y mantenga u
3 e buen egtado figico. Recuerde
| que cualquier accion inmediata
7 puede evitar un hostigamiento o
robo. Nunca congidere que huir
0 evitar una gituacion de peligro
significa cobardia
N ‘ {-( )
e ‘ 1. o &~
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v T R % ' |
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[nforme a alguien de confianza N o \

gobre gug recorridog y horarios.
Establezea en cu grupo de

trabajo 0 comunidad un gictema
para avigar de la llegadag y

F| calidag, sobre todo degpuesde

| reunioneg y en horag nocturnag

Cuando <alga a divertirse, vaya a gitiog i 2 . ;
conocidog y tiempre acompanado. No se |3
embriague en egpaciog pblicog - A




Anteg de ealir debe mirar hacia la calle
para establecer la presencia de pereonag
0 vehiculog extranog que puedan egtarlo
egperando. Memorice log rostrog, y en
general, raggos figicos de lag personag que

le regultan Sogpechogag, fijece en raggoe
caracterigticos, ropa, cojera, cicatrices
vigibleg, sombrerog, ete.

i ‘-—

Averiguar anteg del vigje cobre la situacion de sequridad
con'la comunidad o drganizacion que ge encuentra la
zona para poder contar con informacion actualizada.
Dependiendo de la zona a la que vamog y el paie en que
vivimog, informarnog gobre gituacioneg del conflicto
armado, delincuencia, condicioneg climaticag/vialeg
pregencia de Minag Anfipereonag (MAD) y Municion Sin
Explotar (MUSE), ete.

e e =

Tenga cuidado con relaciones cacuales,
puede ectar ante alguien que busque
informacion.

- ———

No hable de informacion sengible IRl
y del +raba4‘o en log trangportes &

Trangite por viag ampliag y
coneurridag, evite aquellag con [ _ e
poca iluminacion o Solitariae. | ~. - i podria escuchar

pablicos, taxig y en espacioe
pablicog donde otra gente le




En vigjeg que duran mag de dos diag, o
que congtituyen un riesgo especial, informe
sobre log desplazamientos a la oficina de
Naciones Unidag, Embajadag, Minigterio
del Interior y/o Defengoria

armadog o gituacioneg

de degtino, 0 en la via

pogibilidad

Qi la ealida ge realiza en
zonag donde no hay senal que
garantice la comunicacion, el
regponsable de la migma debera
dejar expreco en el formato de
agenda de vigje” la cantidad de
diae u horag que ectaran fuera
de comunicacién y establecera
un ndmero limite d% horag/diag
para entrar en comunicacion
nuevamente.

Si e obtiene informacion
gobre enfrentamientog

alteracion del orden pablico
ocurridog el dia anterior
0 el migmo dia en la zona
de
acceso, evale con el equipo
la situacion dL‘ congidere la
e cancelar 0
reprogramar la actividad.
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Llevar giempre un teléfono cargado
y con minutog

de

frf, &aldlono
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Limitar la informacion sobree sug viajeg, reserve el itinerario,
proposito y lugar de alojamiento a pereonag de su confianza,
golo suminigtre un teléfono donde pueda cer ubicado facilmente
en cago de emergencia. Para todos log viaJeg elabore un
itinerario que incluge nombres y nimeros de’lag pergonag de
referencia y un horario/ tiempos E)ara realizar llamadag de
gequirmiento para compartirlo con la pereona que le realiza el
gequimiento.

-~
41



5.3.3 DURANTE L.0S VIAJES

Si maneja un trangporte propio revisar
log frenog, llantag dg aceite anteg de galir
para evitar accidentes. Chequear log
pernog de lag llantag

En caco de manejar un
trangporte propio guardar el
vehiculo en un gitio Sequro para
evitar actog de gabo(}}a'e yla
giembra de materialeg Fﬂegaleg
(droga, armag)

4 5 Z e e
Vigile su equipaje, procure llevarlo siempre
a la mano, no acepte paquetes ni equipajes
de otrag pereonag

En log degplazamientog en lae

+{ zonag ruraleg siempre agegirese

i deectar acompanado por

i a[}guna pereona de referencia,
q pre

eriblemente de la comunidad. g

g, A, ST e e e

7

Acordar entre log que van a viajar log objetivog

y destino del viaje como tambiér lag aetuaciones

especificag que ce pueden hacer frente a
gituaciones concretag




‘ i 1l

Ectablecer con la persona
En el cago de que estén pregentes actores de referencia quien maneja

armadog |lega[99 reauerdg que en lag ] [a infer[ocuci()n en ¢ago de
comunicaciones telefonicae NO se mencionan il S8 encontraree con algin actor
detalles de la situacion, solo indique que se armado o adverearioe :
pregent un problema de sequridad . — Ulevar un botiquin d_eI% salud y/o primero
—_— ] waldn auxiliog

~ No viajar fuera de viag
principaleg”en horag de la noche

f 0l Nhaa e S R
Me_m'r_en?a comunicacion con la pereona que le haga
sequimiento de su viaje, seqn log horariog establecidos 43



Ectablecer comités de calidad de agua y guardianes del
agua/ la laguna/el acuifero, que hacen control de la calidad
e aqua gi que ge fpueden mantener de forma permanente
allado de’log acuiferog que e afectarian por una actividad
extractivigta durante situaciones de rieego elevado

- e - h.3.4 SEGURIDAD
L ' g DENTRO DI NUESTRAS
GONMUNIDADES Y
PROTEGCION DE NUESTROS
TERRITORIOS

Recurrir a la movilizacion como
elemento para exigir el goce Bk
efectivo de nuegtrog derechog

Aplicar la Justicia Propia en nuestro
territorio, exigiendo el regpeto a
nuestrag autonomiag politicag y

juridicag

No mogtrar lag riquezag que - - b Establecer un reglamento interno
tenemog en nuegtrog territoriog ey L T 1 dentro de la comunidad para
a tercerog i 4 L iy STEIPEL gancionar a lag personag que ge
— . involucran con la mineria y otrag
industriag extractivag




S

Dar ugo al ferritorio que e quiere aprovechar

Eara que no nog digan que on tierrag baldiag.

ealizar un ordenamiento territorial propio por

parte de lag comunidades para definir log usog

y proteger log espaciog, como con lag fuenteg
hidricag y sitiog sagrados

Recuperar y fortalecer nuegtra
identidad y Colectiva y nuegtrog
caberes

oLty e g Bk IR 7 | £ muchag oportunidades lac S
plinds , e 11 { - comunidadeg han tenido que  JEYEES
. - recurrir g lag acciones de hecho K

para defender sug territoriog.. Q)\

Y

.. jVale ser <,
creativos y
combinar diferenteg

o cxiractivietag en ef ambito cocial, B Frrea b permiten la congtruccion de una imagen eS’fra’feglaS!

GEra B, -

g@%g\fﬁgrﬁf [l(r)ngpFa)?;oic EZ - WRE LSV g La realizacion de ejercicios de cartografia B

ambiental y perconal a log . BUBW  colectiva del territorio. Se pueden elaborar
infegrantes dé la comunidad [ ART WY mapag del pagado para rescatar la memoria §
e eer— I If colectiva, del presente para conocer la
— T R dituacion actual'y del futuro para vigibilizar
lag apuestas comuneg




Senale lae fuentes de agua con carteles que exigen
el regpeto al aqua y el ambiente como mecaniemo de
vigibilizacion y exigibilidad

p e

[ntente de
§ degplazarce giempre
en grupo, tanto para
ir de una vereda a
' ofra 0 cuando calga
) alafinca

BEEEL Hil

v
szt s T T

Sii encuentra en el camino o en la finca objetos
degeonocidog, metalicog o material bélico, informe
a lag pereonag de la comunida({\ly a lag autoridades
competentes sobre eu pregencia. Nunca infente levantar,
decarmar o llevar estog objetos, ya que pueden er
explogivog 0 toxicog

Acomparie otrog procesog cercanog en i
aug luchag de defenea territorial

W ﬁﬁtgﬂ'.!

Ectablezca formag de comunicacion
proFlag de la comunidad para poder
informar en cagog de emergencia



Demarque con letreros log centrog educativos,
de salud e iglegiag, ya que ge tratan de sitiog
ue, tienen que cer regpetados en el marco del

erecho [nternagional Humanitario (OIH), por
lag partes en conflicto y pueden funcionar como
refugiog para la poblacion civil durante combates

En el momento en que uno de
log actores armadog bugque i

acampar en gu comunidad, caga, P
esclela, exija g ee poaible, el
regpeto a a poblacion civil, ya
que ge ’rra’re(\j d[e una infraceion
o

| .

En momentos complicadog de
orden publico, ectablezca una
quardia comunitaria que esté
pendiente durante la noche

= - _ . o = o } |
M lof : [+ | QR b o == Demarque u finca o comunidad con pita y letreroe 2
si?irc]){ig%?rgln ’;erg ogge?oggmﬁggﬁa%%uen ol L LS que indiquen que e trata de una propiedad privada.

inforrian gpobreppogibles AMenazac _ - o La fuerza pablica tiene que respetar la propiedad ,‘ ;

privada y golo puede entrar con una orden




Colectivizando y compartiendo el liderazgo en la comunidad

no expone tanto a ciertag pereonag y facilita dar continuidad

al procego en cago de que uno deTog lideres no esté por
alguna razon

No comparta informacion sobre la comunidad, au organizacio
y sug lidereg con gente que no eg de confianza. Preguntace
giempre “g.con quién hablamog, de qué y en donde?

=1 Aprovechar lag herramientag de
participacion ciudadana como
gon lag Congultag Populareg,
Autonomag, Comunitariag y
Conaultag Previag, que a pedar
de que muchag veceg no gon
1 vinculanteg, ge congtituyen en
#] hechos politicos y de movilizacion
fd  que permiten fortalecer la
organizacion comunitaria

Congtruir normatividades
internag ﬁue gean regpetadag
por toda la comunidad y que

nog ayuden a garantizar la

l prevencion y la proteccion con
& respecto al coneumo de aleohol,
{ manejo de mfor:pamén, horariog,
efc.

—

Cambiar log sitiog y horariog de lag
reuniones




En log reglamentos internog de lag comunidades
afrodescendientes, indigenag y campesinag, dejamog claro
cudl eg el ugo y como eg la tenencia de la tierra en el territorio.
Por ejemplo, en lag Zonag de Regerva Campegina esta claro
que no puede haber monocultivo y la produccion esta enfocada
en la soberania alimentaria y el ﬁor’ra[ecimien’ro de log mercados
locales.

Luchar por un mundo mflyor, mag equitativo
y justo, e< una apuesta fundamentada en la

conviccion de nuegtro poder transformador...

E< un mandato popular construir esa territorialidad
intercultural e interétnica




5.3.5 SEGURIDAD DURANTE MOVILIZAGIONES Y ACCIONES DE PROTESTA AN""

Recuerde que la protesta gocial e un derecho nacional e internacional que se fundamenta en el derecho
a la libre expregion y el derecho a la asociacion. El caracter no-violento de lag acciones de protestas, incluyendo la
desobediencia civil, eg fundamental para log procesog de cambio y de afianzamiento de log derechog ciudadanos.

Planifiquen de forma colectiva

ol objetivo de movilizacion y | | : o 4 AL

u dmﬁquen log criterios frerafe alos | AN 8 | Cpasnpy S Cuenten con un grupo de personag regpongaples del

iseureoe y [30“!30'0“99 urante | s ; a0l T 7 tema de seguridad (olicia Sindical, Guardia Obrers,
a misma ' f . \ Guardia Indigena, otrog)

o

Tengan una red de apoyo S ! —— - ' .
wad  con unog aliadog estratégicos Oividan la atencion de la policia para que S
| (abogados, ONG, medios) & i no log puedan encerrar Ny

R C # = — _—
b5

Cuenten con un grupo de pereonag que
recojan evidenciag con camarag y video




Evitar que nog colocan elementog en cago
de detencion para nuegtra judicializacion.
E¢ mejor salir gin mochila [y con ropa que

no tenga boleillos.

E———— L ———
Bugear un sitio egtratégico
para realizar nuegtra
protesta. Tener en cuenta
de donde viene el viento
para poder regponder frente
4 Uha agregion con gages
acrimogenos
Y g r

Utilizar ropa ligera para
poderse mover facil

-



Ulevar vinagre, Vick
Vaporub o tabacog por
su humo, para neutralizar
el efecto de log gages
lacrimogenos.

Tener como referente un
grupo de Eergonag que estan
regpongables del grupo para

* evitar, de egta manera, que se
# . pierdan personag de nuestra
4 organizacion, como también
la infiltracion de tercerog en la
movilizacion s

i

1
)
' Comunicar a lag autoridades
civile que hay mujeres y
nifog en la movilizacion &i
egte eg el cago

5 : - 4 , Contar con unag brigadag
Do ’ AR SR de galud dentro de nuestra
i (dentificar lag rutag de calida @ | 98 A0S s organizacion
gequra , 1




Tener organizado el
&] trangporte para la llegada
=4 yla calida de la gente que
1 ecta participando en la
movilizacion

Pengar en mecaniemog de comunicacion sequra a
través de radio, teléfono u otros que incluye algunag
claves para que no nog intercepten la comunicacion

Frente alain

filtracion hay [ 3\
que hacer regigtrog de lag
personag que egtan en log

eventog y agumir giem

habran intentog de infi

: A 07 LN Ml P
Tener grupog ‘pequeﬁog de 4-5 personag como
puntog de referencia, también llamados grupos
de afinidad, lo que permite tener un alto grado de
confianza y una mejor organizacion y reaccion en
la movilizacion

ATRE
A 7]

[ore que
tracion &t




URANTE

Ectar atento a pocibles R o l)
infiltradog que bugean g — : PN %8 -
provocar a log infegranteg de la .
movilizacion y sacarles cuando § ’ iy A

ge encuentran : ' Al Y

i .‘.;

Cuando nog piden registro, nogotrog migmog lo
hacemog para evitar que nog siembran elementog
ilegales

Hacer registrog fotograficog
y de video de incidentes de
=1 gequridad que ge fregen’ran
* Y de la actuacion de la fuerza
S o : : i : , 1§ 4 publica (por e}iemplo registrog
Evitar que la fuerza publica rompa nuestra | 4 s de que nos fotogrfan o nog
estructura de movilizacion ya que siempre |4 ' /e filman)
bugcan aiclar a lag pereonag ¢ - < :

Mantener cohegion en
el grupo para evitar que
ingregan tercerog a huegtra
protesta

E importante siempre explicar con
claridad el por qué de nuestra protesta ¢
como también lag demandag que
tenemog y el marco juridico que nog
ugtenta en nuegtrag accioneg
S PN



DESPUES

Hay que bugcar una galida segura
del lugar. Log momentog de entrada y
ealida giempre son log mag vulnerableg
porque estamog digpercog, no unidos y
preparadog para pogibles agregiones.

estamog, i hay personag heridas,
con afectacione psicogociales o
con alguna necegidad egpecifica y
establecer un plan para acciones de
geguimiento.

=y
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6. PROTOGOLO DE REAGGION

A pesar de las medidas de prevencion y de proteccion adoptadas, las personas de la comunidad y organizacién
se pueden ver envueltos en una situacion de riesgo. A continuacidn se presentan algunas recomendaciones para
responder ante amenazas especificas.

Recuerda siempre lag ciguientes preguntag en el momento de informar gobre
un incidente de gequridad.

. ‘“‘M i m'umem" iDANDE Y CuANDO?

{HAY \ll(. TIMAS Y QUIENES SON? §COMO Y DONDE E SII\N"
JHAY DANOS MATERIALES? §HAY NECESIDADES ESPECIFICAS?

Cuando paga algo informa a alguien, quien sabe como reaccionar gobre el
incidente lo mag precigo y concreto pogible. Debe realizar un pedido de apoyo o
de reaccion inmediata que cea facil de entender. Algunag peticiones puede incluir *
presencia de un abogado, precencia magiva de pereonag y entidades de derechos
humanos, reaccion armada para repeler o contener otra agregion armada o
cuando e requiera la identificacion de pereonag cospechosag.
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6.1 ENGASO DE SEGUIMIENTO

[

[ngresar a gitiog
trangeurridog o que tienen
miltiples entradags como
centrog comercialeg o iglesiag

Tener la precaucion de NO
quedarge frente al sitio de
destino mientrag que le
realizan seguimiento




[nformar de inmediato a una pereona de confianza. Tomar informacion
de quien lo gigue o vigila. (deseripcion, vestimenta, placag de vehiculo,
? efc%. Si encuentra un lugar seguro intente fotografiar lale) personale)
: que lo siguen o vigilan

. o - . Solicitar a una pergona
Salir y movilizarse acompanado hasta un sitio de confianza observar lag

zonag aledariag ANTES de
abandonar el lugar donde ge
encuentra 3

sequro, evitando salidag innecegarias....




6.2 ENCASO DE RETEN

Se habla de un retén cuando la fuerza piiblica u
otro actor instala sobre [a via un “pare” para asi
controlar el flujo de los vehiculos y sus pasajeros.

Recuerde que el retén tiene como finalidad controlar la
circulacion de vehiculog, personag o armag. Ecté alerta a la
gituacion que viene despuég del retén

Permanezea dentro del
vehiculo en el que se
trangporta mientrag no exigta
una orden explicita para

| ;

bajarce de él

bl

Sino pudo prever con antelacion esta

= " gituacion y ecta digtante del retén,
i defina con sug acompanantes el

e aneo de la situacion (Quién liderara
2% o hab{aré en cago de un requerimiento

! de informacion)

Cualquier demanda de informacion debe ser
catisfecha por una gola pergona, aquella de mayor :
=

regpongabilidad al interior de la organizacion o % e S, B : I Mo infente evadir-:al rofen
comunidad. Se recomienda a log demag gquardar [ B R i s L _

gilencio L
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Facilite la revigion del |8
vehiculo, o la euya golo ¢i asi [N
1 ce lo indican. Supervice la
] revicion para verificar que no
introducen objetog extrariog

il

Si congidera que puede ser
obgervado, no haga ningin
moviriento que aumente el
rieego. Regpire profundo y

espere

Es vital recordar que golo
ge regponde gobmjo que le
preguntan. Evite dar informacion
detallada o hacer aclaraciones
innecegariag. Regponda breve y

directo y mientrag o hace mire a &
su inferlocutor a log 0jog

ER | el
SRR

Si es posible comuniquege anteg de llegar al retén
con alguna pereona de referencia
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Sile impiden el pago, regrese

por el migmo camino por el

cual llego. No intente pagar
o congtatar lo que ha ocurrido

Si golicitan documentog de identidad, trate de no entregarlog,
<alvo que ge trate de una orden explicita

Evalué la pocibilidad de suspender o aplazar la

actividad en terreno y regrecar al sitio de calida



EN GASO DE RETENGION

ot Sl ‘wﬁ

Si tiene posibilidad, intente persuadir a sug captores para que retengan
la pereona con mayor respongabilidad y dejen en libertad al resto de

log miembrog de la Comigion. Si recibe una regpuesta negativa, NO
ingigta

Ante el anuncio de una retencion,
recuerde que lo mag probable eg que
requieran informacion mag detallada
gobre la organizacion o comunidad

Ejercite a pacienciay &
trangmita tranquilidad durante &
la retencion




6.4  ENCGASO DEDETENCION Se considera detencion cuando una autoridad legitimamente constituida,
‘ procede a privar la libertad a una persona. Frente a esta situacién recuerde...

No acceder a ger llevado a bages
militareg 0 inctalaciones de la policia,
gino que lo lleven de forma inmediata

ante un fJUQZ para legalizar |a captura.
En cuanfo le gea pogible informe a una

persona de referencia gobre la situacion

B oD nmmﬁgg:ﬂk |

e DG ST No ge fie de ofrecimientos de algin
; tipo, no ce amedrente frente a
hostigamientog, ni amenazag, pero
téngalag en cuenta en el momento que
hable con su abogado, si se entrevista
con el Minigterio Publico 0 en la

diligencia de indagatoria




Ourante la detencion no permite la toma de fotografiag
0 grabacion con video camara u otro medio de regeria
alegando giempre la pregencia de su abogado

En cago de ser agredido/a
debe memorizar la identidad,
deseripeion fisica o genales
Farﬁculares del agregor, que
aeiliten [a denuncia

¥

Revice cuidadosamente qué e firma y deje constancia del trato recibido, <i en
el acta aparecen cosag que no pogeia, manifiéetelo.

Si e obligan a firmar un documento que no quiere firmar, hagalo con una firma

diferente a la suya. De egta manera tiene congtancia de lag circunstanciag en la

que ha firmado durante un pogible posterior proceso judicial

En el caso de que la detencion sea ilegal, por ejemplo
por la falta de una ordenf‘udicia[ o porque ge han
presentado otras irregularidades insiste en su

derecho a un habeas corpus (ver anexo 1)
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Sile eg pogible grabe la
llamada, el mengaje de voz o
de texto
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[ntente obtener informacion preciga
cobre la demanda que hacen a la
ingtitucion o a qug funcionarios.

[ndague i ge trata de una medida

ocagional (Hoy no vaya hasta x sitio, 0

ahora migmo no continué hacia x sitio),

0 de una medida trangitoria (no vuelva
ecte meg, ete.), o definitiva.

== [nforme a la Defengoria del
= DPueblo y una organizacion de
====derechog humanog cercana
que tiene la pogibilidad de
difundir la amenaza a nivel
nacional e internacional

s
Eva ad de
sugpender -aplazar la
actividad en terreno y de
regresar de inmediato al IR
centro urbano még cercano, P
previo acuerdo con la pereona

ad.
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Exija ala autoridad competente la
orden judicial de allanamiento

Dilate el
allanamiento hasta
que llegue otra
persona del equipo
0 de la comunidad
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tegtigo del hecho,

NUNCA deje colag
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que realizan el
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Pedir siempre
acompariamiento a la
Defengoria/Pergoneria,
ONG de derechos humanog
y organizaciones cercanag
que ge encuentran cerca de
la oficina

% Usted tiene derecho a leer el acta de allanamiento anteg
de proceder a su firma. No firme dejando espacios
en blanco. Si eon variag hojag ponga su firma en

cada una de ellag, luego de haberlag leido y de haber
aceptado la informacion contenida. Usted puede dejar
congtanciag en el acta de su inconformidad regpeto
de lag actuaciones abugivag de lag autoridades
que procedieron, asi como del estado de log bienes
incautadog y de log daog eufridos en log bieneg o en

lag pergonag







1. SEGUIMIENTO A LOS INGIDENTES DE SEGURIDAD

1. GEXISTEUN PATRON DEHECHOS? (PODEMOS COMPARTIR GADA UNO INCIDENTES

DE SEGURIDAD Y REPASAR EL REGISTRO DE INCIDENTES DE SEGURIDAD)
2. GGUALES PUEDEN SER LOS POSIBLES OBJETIVOS DE LOS VICTIMARIOS?

3. COMO VALORAMOS NUESTRA ACTUAGION Y QUE ACCIONES DE SEGUIMIENTO
TENENOS QUE HACER? T

Las acciones de seguimiento que impulsamos pueden
generar nuevas agresiones y amenazas. Un planton
para exigir la libertad de nuestros compaieros y
compaiieras detenidas o una demanda contra un
militar que ha estado involucrado en la desaparicion
forzada de un integrante de nuestra comunidad,
implica nuevos riesgos que tenemos que tener en
cuenta a la hora de prepararnos. Las acciones de
seguimiento que realizamos implican una atencién
especial a las personas que fueron afectadas por el
incidente de seguridad. Tenemos que pensar en su
bienestar integral, considerando una reubicacién
temporal o definitiva, como también ajustes en sus
protocolos de seguridad.




DENUNGIA PUBLICA Y PENAI

11
Una denuncia publica tiene por finalidad comunicar a
la opinién publica nacional e internacional, asi como
a las autoridades del gobierno competentes y a los
medios de comunicacion, las situaciones violatorias
de derechos humanos y/o del derecho internacional
humanitario que ya han ocurrido (homicidios,
masacres, desplazamientos, torturas, violencia sexual,
bombardeos, etc.), con el fin de que se esclarezcan
dichas situaciones y se adelanten las investigaciones
correspondientes para dar con el paradero y/o
sancionar a los responsables. Para la elaboracion de
una denuncia se puede apoyar en el formato de la
Accién Urgente en el Anexo 2.

12 ACCION URGENTE

Al igual que la denuncia penal, la accién urgente es
una herramienta utilizada por una o mas personas
para dar a conocer a la opinion, a las autoridades del
gobierno y a los medios de comunicacién, las mismas
situaciones que se dan a conocer con la denuncia, y
su fin es obtener respuestas inmediatas frente a las
solicitudes realizadas en dicha accién.

Se diferencia de la denuncia porque la narracién
de las situaciones permite que hechos violatorios
puedan ser prevenidos o contrarrestados (amenazas,
hostigamientos, desapariciones forzadas recientes,
retenciones, ejecuciones extrajudiciales, posibilidad
de que un detenido sea torturado o muera a raiz de una
enfermedad no tratada). El objeto es conseguir una
fuerte presion gracias a la oportuna intervencion de
organismos de cardcter internacional (Organizaciones
de Derechos Humanos, grupos de trabajo sectoriales,
cuerpos diplomaticos y otros Estados), quienes pueden
actuar a través del envio de cartas, faxes y mensajes de
correo electronico de manera pronta y dirigiéndose a
las autoridades correspondientes. (Ver Anexo 2)

1.3 ACOMPANAMIENTO PSICOSOGIAL

A veces, cuando pensamos en la seguridad, solo
pensamosenlosasuntoslegales. Aunquenolocreamos,
seguridad incluye lo mas humano de nuestras vidas: el
autocuidado, la integralidad de como nos sentimos y
como se sienten las otras personas.



La exposicion cotidiana a situaciones de miedo y
sufrimiento que enfrentamos lideres y lideresas en
los territorios, forma parte del contexto heredado
de una historia marcada por la violencia estructural
y las distintas expresiones de represiéon politica
(dictaduras, terrorismo de Estado, conflictos
armados, etc); violencia que se mantiene y profundiza
cada dia, generando fuertes impactos en la manera
como afrontamos su intencionalidad y capacidad de
destruccion.

En estas situaciones tenemos miedo a perder la vida
propia o de los seres queridos, miedo a tener que
alejarnos de lo que amamos, a perder los bienes
materiales, a expresar lo que pensamos y sentimos.
Esto se transforma en un miedo cada vez mas amplio
y en ocasiones nos hace confundir mas, de tal manera
que logra inmovilizarnos y aislarnos. Entonces, el
miedo se convierte en un obstaculo cuando impide
que la persona y la organizacién actuen, no solo para

—
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proteger su vida, sino también para hacer frente a
situaciones que estan atentando contra su dignidad.

Hacer frente al miedo nos permite una mayor claridad
de cual es la situaciéon amenazante, por qué razones
se produce y qué objetivos buscan quienes implantan
el miedo. Encontrar sentido a la experiencia que se
estd enfrentando, permite disminuir la incertidumbre
y la impotencia ante lo que podria ocurrir. De ahi la
necesidad de que la organizacién cree espacios para
la expresion de lo que cada miembro siente frente
a lo sucedido y las formas como se ve afectado/a.
Entender esto, en un marco mas amplio, favorece
estrategias conjuntas de resistencia que previenen el
aislamiento y la ruptura de las relaciones y vinculos
en la organizacion. Aqui presentaremos algunos
mecanismos para procurar mantener o recobrar el
control sobre nuestros pensamientos, sentimientos y
acciones.




1. Hablar de lo que sentimos requiere de espacios en los que se puedan promover y fortalecer relaciones de
confianza, en donde no existe el temor a la burla, al menosprecio o incluso a la pérdida de la confidencialidad.
2. Reconocer los impactos de la violencia en nuestra emocionalidad permite identificar qué aspectos son
necesarios fortalecer individual y colectivamente para asi responder con una mayor capacidad de afrontamiento.
3. Es importante que haya una idea colectiva que anime a hablar acerca de los hechos violentos, que no deje la
sensacion de que “de eso es mejor no hablar”. Cuando se brindan escenarios para compartir el sufrimiento y el
miedo a las pérdidas se contribuye positivamente al fortalecimiento de la resistencia colectiva.

4) La tranquilidad para reconocer que el miedo se esta haciendo presente y entender que es absolutamente
normal sentirlo en condiciones de riesgo. Para esto, ayuda hablar de las
consecuencias que ha tenido el miedo en la vida cotidiana, las practicas que
hemos cambiado y evidenciar que no se trata de un asunto de una sola persona
sino que hay varias personas que estan sintiendo y viviendo cosas similares.
5. Tener en cuenta que asi como se presentan una serie de impactos y
afectaciones, también existen y prevalecen mecanismos y recursos que
permiten a las personas movilizar acciones en procura de su restablecimiento
emocional.

6. Como seres integrales, estamos invitados/as a fortalecer nuestras redes
familiares, sociales y organizativas que garanticen los lazos de solidaridad; en
el mismo sentido, tenemos que poner suma atencién a nuestras convicciones
politicas, ideoldgicas o espirituales, recursos que pueden ayudar en momentos
de crisis o riesgo.

7. Identificar cudles son los recursos reales con los que contamos para
enfrentar una situacion de riesgo y de qué manera podemos utilizarlos en la
situacion concreta.

8. También es necesario identificar qué nos hace sentir mas vulnerables:
evaluar las dimensiones reales de los riesgos, identificar en donde necesitamos
mas apoyo y como lo podemos solicitar.

9. Es importante hablar sobre otros sentimientos que surgen al lado del miedo,
como puede ser la frustracion, la impotencia y la rabia.

10> Es importante compartir experiencias de afrontamiento que pueden
resultar dtiles, escucharlas puede servir para ampliar nuestra gama de
respuestas.




7.3, |’IENSII\|,\!I)0NI)S EL AUTOGUIDADO GOMO
PRAGTIGA POLITIGA, DEFENDIENDO NUESTRO
GUERPO GOMO PRIMER TERRITORIO

El cuerpo es un lugar socialmente construido y un
terreno politico en donde se liberan las mismas luchas
que tenemos en nuestro alrededor. Las estructuras
de poder econémico y politico buscan controlar y
modificar nuestros cuerpos a través de los procesos
de formacién en la escuela, iglesia y los medios de
comunicacidn. Una persona/cuerpo que vive, piensa,
siente y hace, movido por su capacidad de indignacion,
es un cuerpo peligroso para nuestros opositores, es
una persona que va a ponerse en juego y transformara
algo de su realidad. Son los cuerpos de la indignacion,
los que atemorizan el poder, son las personas lanzadas
a transformar con sus manos, sus pies, su cuerpo
entero en accion, las que cambiaran el mundo.
Solo a través del cuerpo recuperado, reconocido y
auténomo, pensamos el territorio/espacio como una
vivencia cotidiana, personal y colectiva que no se
borra de la conciencia. Las mujeres de la Ruta Pacifica
en Colombia por eso hablan de “nuestro cuerpo...
nuestro primer territorio de paz”.

La tendencia que solemos tener es “dejar pasar”
o desatender una serie de sefiales de alerta que
nuestro cuerpo envia en forma de sintomas fisicos
(dolores recurrentes que llegan a volverse cronicos),
emocionales, comportamentales y relacionales. Estos
sintomas se manifiestan como una serie de malestares
que pueden estar encubriendo sentimientos de

tristeza, frustracién, impotencia, y en ultimas, de
desgaste emocional, como resultado de la permanente
exposicion a situaciones que implican sufrimiento,
pérdida y vulneracién de otros/as. La somatizacién
es la traduccién al cuerpo de nuestras emociones y
puede suceder por la dificultad para reconocer que
no somos ajenos a ese contexto complejo en el que
desarrollamos nuestra labor y en el que implicamos
toda nuestra humanidad. En esa perspectiva, aparece el
autocuidado, una practica de auto-reflexion y accién
politica, que nos invita a sostener un compromiso
con nosotros/as mismos/as. El autocuidado implica
el reconocimiento legitimo de nuestras necesidades
individuales en armonia con la colectividad con la
que nos identificamos y compartimos. jLos y las que
defendemos los derechos humanos también tenemos
derechos!

Nuestro trabajo es exigente, con unos retos excesivos y
tenemos unas capacidades limitadas.

Pensar en el autocuidado como una practica politica
que fortalece, alimenta y protege las organizaciones y
movimientos sociales, involucra que en las dinamicas
de trabajo y planes de proteccién y autoproteccion
se incluyan espacios que fortalezcan los vinculos y
lazos solidarios entre sus miembros, la planificacién
de actividades de esparcimiento y recreaciéon para
el descanso, como estrategia para la tramitacion
de conflictos y fortalecimiento de la comunicaciéon
y la confianza. Estos elementos aportaran a la
sostenibilidad y solidez individual y colectiva de las
organizaciones y lideres/as.




Algunas orientadoras nuestra

reflexion:

preguntas para

OQCuéntas horas diarias dedico a mi labor como
defensor/a de DDHH o lider/esa de mi comunidad?

@) ;Cuantas horas en el dia o la semana dedico al
descanso y disfrutar de espacios recreativos?

€ ;Dedico tiempo a realizar alguna practica deportiva
o ejercicio?
;Me alimento de manera adecuada (horarios
establecidos, dieta balanceada)?

@ ;Duermo lo suficiente?

;sComo es su nivel de consumo de sustancias
relajantes y excitantes (café, alcohol, tabaco, otras
sustancias)?

e ;Con qué frecuencia voy al médico? ;la razén es por
prevencion o porque presento sintomas que afectan el
trabajo y calidad de vida?

@) ;Comparto en calidad y cantidad de tiempo con
mis seres queridos (familia y amigos/as)?

@éSiento que el trabajo aumenta mis niveles de estrés
o ansiedad?

@ ;Cuando se presenta situaciones de estrés o riesgo
por su labor, que acciones emprendo para mitigarlos?

@ ;Qué pricticas de autocuidado realizo en mi vida
cotidiana?

;Cuales considero que son los obstaculos para
desarrollar esas practicas en mi vida?

sQué condiciones favorecen el autocuidado en mi
cotidianidad?

@ ;Existe una politica de autocuidado en mi
organizacion?

B ;Qué obsticulos y potencialidades identifico para
que se puedan desarrollar?

E xisten muchag herramientag para recuperar el control
gobre nuestro cuerpo en situacioneg de strese y de
miedo, entre eag el manejo de nuestra regpiracion y la
estimulacion de puntos energéticos en el cuerpo a travég
de u pregion con la mano o log dedog (digipuntura).

[ La iglecia dice: el cuerpo e una culpa
La ciencia dice: el cuerpo e¢ una maquina
La publicidad dice: el cuerpo e un negocio
El cuerpo dice: yo soy una fiesta
Eduardo Galeano




RESPIRAGION PARA LA RELAJAGION

*Busque una posicion comoda y cierre los ojos

*Ponga la mano izquierda sobre el plexo solar y la derecha sobre la barriga

% .~ .. *Antes de empezar el ejercicio de respiracion se pueden hacer unos movimientos

4 Y . . . .

we F} ligeros de forma circular con la cabeza y los hombros para distensionar

e L

il *El ejercicio de respiracion lo podemos empezar con una exhalacién profunda

. ] para sacar todo el aire hasta que no nos queda mas aire en los pulmones. Muchas
e veces estamos respirando demasiado rapido en situaciones de estrés lo que

¥ { implica un incremento de oxigeno en nuestra sangre.
' ‘.i‘
i

*Mantenga los pulmones vacios durante cinco a diez segundos y
empieze a observar la respiracion.

*Repase su cuerpo para ver si hay partes que estan mas tensionadas
e intenta de relajarlas.

~ *Comience a respirar naturalmente -no profundamente-, tomando

| conciencia de su respiracién. Observe si es répida o lenta, si

es profunda o superficial, ... y no la juzgue ni haga nada para
cambiarla. De momento solo obsérvala.

. *Si ve que su mente se distrae, simplemente vuelva a
\ sentir su respiracion.

/

*Una buena relajaciéon comienza con enfocarse en
/ la respiracién. Ahora inhale y exhale un poco mas

; ‘ i lentamente y con un ritmo regular. Nunca fuerce.
i Aunque esté dirigiendo su respiracion hagalo sin forzar,
e e
L Syl amablemente.
4,4 = -

*Después de unas inhalaciones y exhalaciones mas lentas observe esa pausa que se da al final de la exhalacién,
justo antes de inhalar. Observe las sensaciones de su cuerpo durante esa pausa (no la alargue, deje que sea
natural). En aquella es cuando la relajacion es mas profunda.

*Finalmente deje de intervenir en la respiracion, deje que se haga de forma natural (no profunda), y observe
cOmo se siente.
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ESTIMULAGION DE PUNTOS ENERGETICOS EN EL CUERPO

El sigtema nerviogo termina en muchog puntos... entre aquellog en la mano, log pieg y lag orejas.
En la medicina china estog puntog ge egtimulan con agujag (acupuntura), calor (moxnbughod
pregion (digipuntura). Sin tener que conocer todog log puntog ge recomienda estimular en momentog
de estrég, cangancio o miedo, lag manog, pies y orejag con log dedog pulgares, recorriéndolog
y obgervando log puntos que duelen mag. No ge esfuerze, sino presione o realice movimientog
circulareg hacia la izquierda para bajar la energia y hacia la derecha para incrementar la energia
en log puntog que usted haya identificado. Tome este ejercicio con mucha libertad y como una
oportunidad para exElorar su propio cuerpo, recorrerlo, reconocerlo y agradecerlo. El ejercicio ge
puede expandir hacia otrag partes de eu cuerpo, como la cabeza, log brazos y lag axilag.




ANEXO 'T: HABEAS GORPUS

¢Quién lo puede presentar?
sAnte quién se presenta?
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MIODELO HABEAS GORPUS

Ciudad y fecha

Sefor:

JUEZ PENAL MUNICIPAL DE (lugar de la detencion)

Yo , identificado con la cédula no. expedida en 5
acudo a ustedes en ejercicio del derecho de habeas corpus consagrado en el articulo ___ (segun su pais)
de la Constituciéon Nacional por considerar que me encuentro ilegalmente privado de mi libertad, o que
se me encuentro injustamente privado de mi libertad, segun los siguientes:

HECHOS

Estoy (o estd) detenido/a en desde el dia , por orden de
Acusado/a de

Considero que la detencion es arbitraria por las siguientes razones:

Juro que no he presentado éste recurso ante ninguin otro funcionario.

Atentamente,




ANEXO 2: ACCION URGENTE

f) Establecimiento de responsabilidad por parte del

b) Encabezado:

c) Descripcion de los hechos:

g) Direcciones:

e) Peticiones:







lelefonog y correog electronicos importanteg:

Nombre: Correo electrénico: Teléfono:




Anotacioneg
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Esta cartilla recoge varias lecciones aprendidas por instituciones, activistas,
comunidades y procesos organizativos en la zona Andina (Bolivia, Ecuador, Perii y
Colombia) desde sus procesos de resistencia al extractivismo. Ademds busca ser una

herramienta prdctica que nos permite defender y proteger las personas,
organizaciones, comunidades, colectivos y territorios.

"Nuestro territorio no se vende, nuestro territorio se defiende”
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