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"Aqui esta lo que se
Ve, pero también estan
|as cosas que no se
pueden ver.

Hay que estar
consciente de aquello
que o se ve, en lugar

Ue estar satisfecho
con lo que se ve”

René Dubois,
Friend of the Good Earth.
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DIRIGIDO A:

Profesionales y estudiantes de
la salud, ecologistas,
defensores de la Madre Tierra,
redes de biodiversidad y de
salud para los pueblos,
docentes e investigadores
universitarios, movimientos
agroecologicos, activistas de la
salud.
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ORGANIZACIONES
E INSTITUCIONES
PARTICIPANTES:

Celebremos el Dia Mundial del Microbioma;
Reconozcamos el papel de los microbios en la
preservacion de nuestra salud;

Reflexionemos sobre la trascendencia del mundo
microbiano para la sostenibilidad del Planeta;
Revisemos nuestros primeros 000 dias de vida
junto a los microbios, en especial con las bacterias;
Exploremos nuestra dimension humana, cémo
debemos aprender, identificar; delimitar y cambiar
nuestro modo de pensar, sentir y vivir

Instituto de Salud Socio-Ambiental, Facultad de Ciencias Médicas,
Universidad Nacional de Rosario,Argentina

Union de Cientificos Comprometidos con la Sociedad y la Naturaleza, UCCSNAL
Escuela Superior de Medicina, Universidad Nacional Mar del Plata, Argentina
Accion frente a la Resistencia a los Antibioticos, ReAct Latinoamérica;

Sociedad Internacional para el Mejoramiento del Uso de los Medicamentos, ISIUM
Federacion Argentina de Medicina General, FAMG

Colegio de Médicos Especialistas en Medicina Familiar, Ecuador

Ciencias de la Salud Universidad Maya Kaqchikel, Chimaltenango, Guatemala



...Los microbios son el origen de la
vida, los protagonistas de la
evolucién y el sustento de la salud.
Pero por més de un siglo y medio,
fueron estigmatizados sin piedad
por la ciencia, la medicina y los

medios. Gracias a la agudeza de §

cientificas y cientificos, desde hace [§
un par de décadas, la humanidad
venia enterandose de la funcién
benéfica de los microbios en la
salud humana y ambiental...




COVID-19: La otra cara de la
- = pandemia, alimentacion

PAGINA &

Reflexionando sobre la trascendencia
del mundo microbiano

Alimentando

PROGRAMA




COVID-19: LA OTRA CARA DE LA
PANDEMIA, ALIMENTACION Y
MICROBIOMA

La pandemia ha puesto al mundo al revés, ha evidenciado la
fragilidad del modelo civilizatorio, la crisis de los sistemas de salud y
agroalimentario, la urgencia de un modelo alternativo enmarcado en
Una Sola Salud;

La necesidad del acceso universal a las vacunas anti-COVID- 19,
encubre las pandemias de la pobreza, la malnutricidn, la carencia de agua
limpia de millones de seres humanos, la automedicacidn, la aceleracion
de la resistencia a los antibidticos, la contaminacién del ambiente v la
destruccion de la vida.

Junto a la ansiedad, el dolor y la muerte, en distintos lugares del
planeta y desde las comunidades, hay destellos de luz, renovada
esperanza, resistencia y ansias de vida.

OBJETIVOS:

® Analizar el impacto del uso inadecuado de antibidticos, la relacion vy
funciones del microbioma, la nutricidn vy la salud desde una
perspectiva intercultural, ambiental y comunitaria.

® Compartir experiencias comunitarias y definir estrategias para la
recuperacion del control social y popular sobre la produccion,
distribucion y consumo de alimentos saludables.




...La pandemia que golpea al
mundo es un serio traspié en la
ruta hacia una relacién armoniosa
entre los seres humanos y los
microbios. Mds que un traspié, un

serio retroceso. Para muchos
lideres politicos, una parte de la
prensa y el gran piblico, los
microbios, en particular los virus,
son hoy por hoy el enemigo a
doblegar, por cualquier medio...




REFLEXIONANDO SOBRE LA TRASCENDENCIA
DEL MUNDO MICROBIANO PARA LA
SOSTENIBILIDAD DEL PLANETA

“Si verdaderamente queremos hacer algo por la salud de nuestro
planeta, el mejor lugar para empezar estd en las calles, campos,
carreteras, rios, lagunas y costas de nuestra comunidad”

René Dubois

MICROBIOS Y SALUD DE LA MADRE TIERRA

Los microbios son los organismos mds numerosos en la Tierra y desempefan
funciones esenciales en la fisiologfa planetaria y en la salud humana.

Recuperar la salud y promover la vida en armonia con la Madre Tierra y
todas las formas de vida incluyendo las bacterias, es un desafio del presente;

Aceptar, sentirnos parte de la naturaleza, al tiempo que reconocer que los
seres humanos somos una pequena parte del tejido de la vida y no ajenos al mismo,
es una prioridad,

Preservar la diversidad como expresion de la evolucidn de la vida en el
planeta, y los ciclos ecoldgicos de las cuales los seres humanos y las otras especies
somos parte, es tarea de todos.

OBJETIVOS:

® Conocer las distintas funciones que cumplen los microbios para el
mantenimiento de la salud planetaria

® [dentificar ejemplos de la interrelacion humanos-microbios-ecosistemas que
contribuyan con los procesos de sensibilizacion y concienciacidn comunitaria.

PANEL FORO

Facilitador: Damian Verzanassi, Director del Instituto de Salud Socio Ambiental, Universidad Nacional de Rosario, Argentina

Una Sola Salud: entendiendo las conexiones entre la salud humana, la produccion de alimentos,
el medio ambiente y la Resistencia Antimicrobiana (RAM) Mirza Alas, South Centre Ginebra, Suiza

Suelo Vivo: la gran masa viviente del planeta. El rol de los microbios en la preservacion de la
salud del suelo. Representante de la Union de Cientificos Comprometidos con la Sociedad y la Naturaleza de América Latina.

Resistencia antimicrobiana en produccion animal: conexion con la salud medioambiental y
humana a través de la modulacion de la microbiota. Martha Calatayud, Espafia

{Es posible la vida humana sin microbios? Carola Cedillo, Ex Coordinadora Académica de ReAct Latinoamérica
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MIS PRIMEROS MIL DIAS CON EL MUNDO
MICROBIANO

Yo, la Otra Herencia, y la firma microbiana

Los 1000 dias existentes entre la concepcion y los
dos primeros afios del nifo son una etapa de una gran
vulnerabilidad tanto para el nific como para la madre,
pero también un periodo de grandes oportunidades
estratégicas para la salud presente vy futura.

La dieta materna, el ambiente, el estrés de la
madre, pueden condicionar cambios en su microbiota
haciendo que se expresen o no genes condicionantes de
diferentes patologfas no solo en el tiempo inmediato
sino en la vida adulta del nifio/a por nacer.

Durante los primeros mil dias de vida, cobran
relevancia el acompafamiento desde las buenas prdcticas
en salud, el cuidado de la Madre Tierra, el acceso a
centros de atencidn, el respeto de la interculturalidad, la
salud emocional, la legislacion que protege y asegura el
cumplimiento neto de los derechos para garantizar el
mejor resultado para la Salud integral de las futuras
generaciones




...Los microbios que
habitan en nuestro cuerpo
son més importantes de lo
que imaginamos. Un
mundo sin microbios, ya
sea sin bacterias o sin
virus es dificil imaginar.

Sin ellos, probablemente
no existiriamos...




CONVERSATORIO
ALIMENTANDO EL MICROBIOMA

La “salud intestinal” comprende ingestidn, digestién y absorcidn de alimentos saludables,
ausencia de enfermedades gastrointestinales, microbiota armoniosa equilibrada y diversa, barrera
intestinal funcional, sistema inmunitario eficiente, relaciones sociales y ambientales de equilibrio.

Dieta, suefio, ejercicio fisico y vida libre de estrés, son elementos importantes que
influyen de forma independiente a la microbiota intestinal.

Una dieta saludable incluye una amplia variedad de alimentos ricos en fibra, fruta,
verduras, cereales integrales, pobre en carnes rojas, baja en azucares vy libre de alimentos
procesados.

La nutricidn es una de las principales herramientas terapéuticas para hacer frente a la
enfermedad.“Que el alimento sea tu medicina y la medicina, tu alimento”. Cada vez que
comemos o bebemos algo, alimentamos nuestro cuerpo, fortalecemos o debilitamos nuestro
sistema inmunoldgico.

OBJETIVOS:

® Promover el entendimiento del microbioma, su cuidado v las implicaciones para la salud
humana.

Promover la alimentacion saludable como estilo de vida para fortalecer el microbioma, su
diversidad y la disminucién de la prevalencia de las infecciones.

Promover el uso adecuado de los antibidticos para el mantenimiento de un microbioma
equilibrado como factor para el cuidado de la salud.

Estrategia basada en experiencias del uso de alimentos cuya base sean los microbios.

Una reunidn en la que se preparan alimentos al tiempo que, en medio de un conversatorio
se analiza el rol del microbioma, el uso de antibidticos y las implicaciones para la salud. En el
conversatorio participardn un chef, una microbidloga, un médico y una persona como
moderadora.

PARTICIPANTES:

El uso de antibioticos y su impacto en la microbiota intestinal, la
disbiosis, la enfermedad y la salud. Maria Belén Mena, Docente de
Farmacologia, Universidad Central del Ecuador

La preparacion de alimentos probioticos, su uso en las dietas
tradicionales y el rescate de las recetas. Chef Esteban Tapia, Docente de la
U. San Francisco de Quito.

El rol de las bacterias en el mantenimiento de la salud y su
importancia en la alimentacion. Belén Atiencia, Microbiéloga.




...Una dieta sana favorece la
digestiéon y absorcién de alimentos,
promueve un sistema inmunitario
eficiente, refuerza la barrera
intestinal, evita la presencia de
enfermedades digestivas y _
metabdlicas, y constituye uno de
los pilares fundamentales para
mantener la diversidad del
microbioma, y preservar la salud

de los seres humanos...
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COLOR Y ALEGRIA:

NINOS Y NINAS REPRESENTAN Y
CUENTAN HISTORIAS ACERCA DE
SUS BACTERIAS

Presentacion del video “Blanquita y su amiga Bac". Difusion del
video a traveés de los comentarios, dibujos, historias e
investigaciones que motivo el material educativo en nifios y nifas.

“Conociendo mis bacterias, cuidando mi microbioma’™:
Conversatorio entre nifias y ninos de Argentina y Ecuadory
profesionales de la salud sobre sus interrogantes sobre el mundo
de las bacterias y la importancia del microbioma. Participantes:
Alejandra Rodriguez.

Entrega de material educativo a docentes y estudiantes de la U.E
Abelardo Tamariz Crespo:“Un vigje fantdstico”, “Cuentos
diminutos” y “El microbioma humano™.
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