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INTRODUCCION

En estos materiales vamos a ver cuestiones concretas vinculadas a la
produccién agroecoldgica de alimentos. Para esto, veremos procesos

fisicos, bioldgicos y sociales que se dan a distintas escalas.

Nos centraremos en el manejo de suelos, aguas y semillas, tres
componentes fundamentales para todas las producciones. Simpli-
ficaremos principios teodricos, acercaremos experiencias concretas
y mencionaremos algunos aspectos que diferencian a los sistemas

agroecolégicos y los sistemas de los agronegocios.

Antes de entrar a los capitulos de suelos, aguas y semillas, vamos a plan-

tear por qué y para qué pensamos este material y qué enfoque le dimos.

Para qué. Desde Accion por la Biodiversidad elaboramos, en los ulti-
mos afos, muchas publicaciones en defensa de la vida campesina e
indigena, contra los ataques de los agronegocios y de otros proyec-
tos extractivistas. En muchos espacios de formacion y reflexion se
nos plante6 la propuesta de trabajar aspectos practicos, vinculados a

la produccion de alimentos en los distintos territorios.

Asi surgid la posibilidad de producir este material. La idea no fue
hacer un manual de tecnologias o cultivos, que ya hay muchos y
muy buenos, adaptados a situaciones y territorios concretos de toda
América Latina. Si quisimos plantear una posiciéon conceptual y téc-
nica, que siempre es politica, y acercar experiencias que pueden ser
utiles para las producciones concretas. Por lo tanto, este material in-
tenta ser un primer acercamiento para personas que quieran produ-
cir de manera agroecolégica y que tengan dudas de como comenzar

a producir, siempre teniendo en cuenta las caracteristicas de cada
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territorio. Por eso, entendemos esta publicacién como una invita-
cién multiple: a preguntar, a escuchar, a consultar, a estudiar, a ver
materiales audiovisuales, a leer manuales de cultivo y otras publica-
ciones especificas. Pensamos que dar mas precision a los conceptos
puede servir para ampliarlos y comprenderlos mejor, una propuesta
de guia para blisquedas mas especificas y concretas. Muchas veces,
una tecnologia de proceso, una semilla o la aplicacion creativa de un
concepto pueden servirnos muchisimo para mejorar lo que ya hace-

mos. Y en algunos casos, evitar errores y ganar tiempo.

Finalmente, planteamos que ante los intentos de cooptacion de la
Agroecologia y de sus conceptos fundamentales, como diversifica-
cion, resiliencia o regeneracion, debemos ser claros en la defensa de
la Agroecologia de base campesina, que tiene un objetivo muy pre-

ciso: alcanzar la Soberania Alimentaria.

También consideramos importante plantear que en este contexto de
crisis es fundamental debatir, en todos los ambitos que podamos,
sobre la necesidad de ampliar las propuestas politicas de la Sobera-
nia Alimentariay la Agroecologia. Esto ha sido histéricamente plan-
teado en términos de la “Reforma Agraria Integral”. En este marco,
entendemos que es fundamental masificar el acceso a la tierra, el

aguay las semillas para producir.

Antes de pasar a los tres capitulos que integran esta serie, daremos
algunas precisiones sobre un concepto que usaremos mucho: siste-
mas. Nos parecié importante acercar algunas definiciones, para po-

der entendernos mejor en lo que sigue.
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SISTEMAS

El enfoque de sistemas es una forma de explicar procesos, como pueden ser los de la naturaleza y
la agricultura. Usamos el término sistema para temas muy distintos entre si, por ejemplo cuando
decimos ecosistema, sistema politico o sistema de riego. Para esto se define, para un problema o
proceso determinado, las partes de un sistema y las relaciones entre las partes. Como se ha dicho
muchas veces, “el todo es mas que la suma de las partes”. Luego, se definen los limites del sistema
y las entradas y salidas. Un sistema tiene, ademas, objetivos.

En la Agroecologia muchas veces usamos este enfoque, por ejemplo, tomando como sistema a la
finca productiva. Un concepto usado muchas veces es el de “agro eco sistema”. Una vez definidos
los limites, los componentes y las relaciones entre si, podemos hacer diagramas y modelos, como
el que vemos en el siguiente grafico:
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Es muy util escribir y dibujar diagramas de nuestros sistemas productivos para hacer visibles,
para nosotrxs y para otrxs, los componentes y aspectos de la realidad que son parte constitutiva
de estos sistemas.

También podemos ver como un sistema se vincula con sistemas mas grandes o mas pequefios. Y
como cada escala presenta propiedades especificas que se conocen como “propiedades emergen-
tes”. La teoria general de sistemas plantea la importancia de considerar, en su analisis, las propie-
dades emergentes, es decir, las propiedades de cada nivel de andlisis. Un ejemplo puede ser pensar
el agua anivel de lote, de predio o de cuenca. Si escribimos un listado de los elementos de cada nivel
de analisis, veremos que al cambiar de escala se vuelven importantes elementos nuevos, que no
estaban en la escala anterior.

Cuando hacemos un diagrama, por ejemplo, de un sistema productivo familiar, podemos ver, en
una sola imagen, cuales son sus componentes y relaciones, cuales las entradas (por ejemplo, la
energia del sol, el agua de lluvia, los insumos que usamos) y las salidas (productos). Lo mismo po-
driamos hacer en términos de valores econdmicos.

Si a nuestro sistema lo pensamos en un territorio mas grande del que es parte, apareceran otros
sujetos (vecinos, compradores), otras actividades del territorio e infraestructura, como caminos,
rutas, redes de energia, etc.

Una forma de plantear la complejidad de las distintas realidades y problemas con los que nos en-
contramos a la hora de pensar la produccion es el enfoque de sistemas. La Agroecologia, en sus
distintas vertientes, ha usado este enfoque muchas veces.

Los cultivos agricolas son posibles gracias a la interaccién de la energia del sol, el agua, el suelo, las
semillas y las energias humanas, encarnadas en las diferentes formas de trabajo. Por lo que vimos,
podemos decir que agua, suelo y plantas son parte de un mismo

sistema, en cada situacién concreta de produccion. Entonces, algo

que hagamos con una de estas partes del sistema tendra una in-

fluencia directa en las demas. A su vez, los sistemas productivos

estan en territorios especificos, por lo que se relacionan y son parte

de todo lo que sucede en ese territorio.

Pensar aisladamente suelos, aguas y semillas puede servir para entender
algunas cuestiones de los procesos bioldgicos y fisicos de la produccion.
Pero es necesario aplicar los conocimientos en el
marco de las interrelaciones que se dan
entre ellos en sistemas locales es-
pecificos. Y como se vinculan
con culturas, historia,
conflictos socia-
les, etc.



PRINCIPIOS DE LA AGROECOLOGIA

La Agroecologia se basa en principios. Estos principios generales pueden servir para repensar y
transformar los sistemas productivos.

Los principios de la Agroecologia plantean ideas fuerza, que pueden aplicarse a situaciones pro-
ductivas concretas, en territorios especificos. Definiremos algunos de estos principios.

- Reciclaje de la biomasa (material vivo en distintos grados de descomposicion). Es impor-
tante para mejorar la disponibilidad de los nutrientes para los cultivos.

- Suelos favorables a los cultivos. Esto se logra por medio del manejo de la materia organica
y el aumento de la actividad biolégica de los suelos.

- Mejora de la eficiencia en el uso de energia solar, aire y agua. Esto se logra con cobertura de
suelo, manejos de agua y diversidad de cultivos, con el objetivo de minimizar las pérdidas. Se
busca la independencia de insumos externos, reemplazando “tecnologias de insumos” por
“tecnologias de procesos”.

- Diversidad del agroecosistema. En el tiempo y el espacio, considerando la diversidad de
cultivos, con inclusion de arboles, animales y vegetacién nativa y espontanea.

- Aumento de las interacciones bioldgicas y los sinergismos. Estas interacciones promueven
procesos y servicios ecologicos claves.

- Resiliencia. La diversificacién productiva y la organizacion social aportan a la capacidad de
recuperacion de los sistemas productivos ante problemas climaticos, como sequias o inunda-
ciones, y aumentan la resistencia a las plagas y enfermedades.

- Organizacion social. La Agroecologia de base campesina se basa en la organizacion de los y
las productoras, las familias, comunidades y movimientos.

- Dialogo de saberes. Los conocimientos se integran y se refuerzan procesos de intercambio y
creatividad. Los conocimientos locales, basados en la observacion, tienen tanta importancia
como los conocimientos de las ciencias y las tecnologias.

- Soberania alimentaria. El objetivo productivo y politico es la defensa de la alimentacién
sana, diversa y local. Para esto, es fundamental el acceso a derechos humanos basicos: ali-
mentacion, salud, trabajo, agua, entre otros y la articulacion de acciones politicas centradas
en la generacion de otro sistema econémico, centrado en los cuidados y en el trabajo digno.

(Adaptado de Altieri, M. “Agroecologia: principios y estrategias para disefiar sistemas agrarios
sustentables” y de FAO “10 elementos de la Agroecologia”)


https://agroeco.org/wp-content/uploads/2010/10/cap2-Altieri.pdf
https://agroeco.org/wp-content/uploads/2010/10/cap2-Altieri.pdf
https://www.fao.org/3/i9037es/i9037es.pdf

En muchos territorios rurales, desde las organizaciones campesinas e indigenas se han planteado
tres ejes transversales a las discusiones sobre qué Agroecologia necesitamos: la construccion de
un feminismo campesino popular que reconozca vinculos mas justos, mas solidarios, mas coo-
perativos, para que todos los ambitos de produccién y reproduccion de la vida sean sostenibles y
saludables. Pensar este tipo de relaciones nos lleva, necesariamente, a pensar en las opresiones
instauradas por el sistema patriarcal; sistema del que también forman parte los ambitos rurales.
Otro eje transversal son las semillas nativas y criollas en manos de quienes producen alimentos.
Para ello es necesario, en primer lugar, que se eliminen todos los obstaculos que impiden su circu-
lacidn, cultivo y multiplicacion. Pero también es fundamental que se recupere su valor simbdlico,
politico y cultural, como “corazén de la Soberania Alimentaria”. Sin tierra no hay producciones
posibles, asi que el Gltimo eje se refiere al acceso a la tierra para las familias productoras, funda-
mental para garantizar la Agroecologia, la Soberania Alimentaria y para acceder a condiciones de
vida digna en el campo.
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SUELOS

Los suelos son uno de los centros de la produccion de alimentos. Pen-

sar los suelos que tenemos, ver qué queremos mejorar y como hacer-
lo, es central en todas las producciones agricolas. Desde las diferen-
tes vertientes de la Agroecologia se ha trabajado muchisimo en este
aspecto. Veremos algunas cuestiones generales y algunas aplicaciones
practicas de los principios de la Agroecologia. Finalmente, veremos al-
gunos aspectos comparados entre los sistemas agroindustriales y los

sistemas agroecolégicos.

¢COMO PUEDO CONOCER EL SUELO QUE TENGO PARA PRODUCIR?

Imaginemos que nos mudamos a un lugar que no conocemos y estamos por empezar a vivir y pro-
ducir alli. Hay muchas formas de conocer la calidad del suelo. Lo primero es observar, preguntar
y escuchar a personas que viven y producen en el mismo territorio. También podemos consultar a
técnicxs especialistas y ver publicaciones técnicas sobre suelos. Tener conocimiento valido y 1til,
tanto en suelos, clima, agua y semillas, es fundamental si estamos en la etapa de decidir qué cultivar.

¢Qué se produce en el territorio donde vivo? ;Como? ;Hay diferentes for-

mas de producir los mismos cultivos?

¢Qué se producia en otros tiempos? {Hay cultivos que se podrian hacer y no
se hacen? ;Por qué?

Si hay degradacion de los suelos: ¢ Por qué procesos se da? ;Monocultivos,
incendios, inundaciones, erosion por vientos?

Los suelos mas fértiles del territorio, ;estan en manos campesinas o de los
agronegocios? ;Por qué?

IO



¢ QUE ES UN SUELO FERTIL?

La fertilidad de un suelo es la capacidad que éste tiene para el crecimiento de los cultivos. Tendre-
mos en cuenta tres tipos de fertilidad: quimica, fisica y bioldgica.

Fertilidad quimica: es la capacidad del suelo de contener y liberar nutrientes. Si estos fueran insu-
ficientes para satisfacer la demanda de los cultivos, la produccion se veria limitada y disminuida.
Estas limitaciones pueden verse en las diferentes etapas de desarrollo, sobre todo las que deman-
dan mas nutrientes, como por ejemplo la formacion de granos y frutos.

En publicaciones técnicas vamos a ver que se clasifica a los nutrientes en macronutrientes y micro-
nutrientes. Los macronutrientes son los elementos necesarios en mayores cantidades: nitrégeno,
potasio, azufre, calcio, magnesio y fosforo. Los micronutrientes son necesarios en cantidades me-
nores: hierro, boro, manganeso, zinc, cobre, cloro y molibdeno.

La escasez de algunos de estos nutrientes se ven en los cultivos. Por ejemplo, la falta de nitrogeno
en los cultivos de maiz se nota en que las hojas se vuelven amarillentas o de color verde mas claro.

Fertilidad fisica: las caracteristicas fisicas como textura, estructura, porosidad y el color se vin-
culan directamente con el desarrollo de raices y el sostén de las plantas de cultivo. La textura es la
expresion de las proporciones de arcilla, limo y arena. Es importante conocer si tenemos un suelo
mas 0 menos arenoso, por ejemplo, porque va a ser decisivo en caracteristicas como la capacidad de
infiltracion y retencion de humedad. Pero no podemos influir demasiado en esa textura.

La estructura de un suelo es la expresion de como se agrupan las particulas de arena, limo y arcilla
en un suelo. En esto influye mucho la cantidad y tipos de materia organica: mejorarla, ademas de
aumentar la reservay provision de nutrientes minerales, es fundamental para mejorar la fertilidad
fisica de los suelos.

La fertilidad fisica influye en caracteristicas muy importantes de los suelos, como la retencién de agua,
la densidad del suelo, las posibilidades de desarrollo de las raices, etc. Esta fertilidad esta muy influida
por la historia del manejo de cada suelo, en lo referido a labranzas, riegos, tipos de cultivos, etc.

Fertilidad bioldgica: este tipo de fertilidad se vincula con los procesos bioldgicos del suelo, relacio-
nados con la riqueza de los organismos que viven en cada suelo. Estos organismos son importantes
en procesos como la formacién y degradacion de la materia organicay la formacion de la estructura
de los suelos. Vamos a volver sobre esto mas adelante.

Lo importante es entender las vinculaciones entre estas tres fertilidades. La separacion es te6-
rica: en la realidad estan muy estrechamente vinculadas. Evitar el uso de agrot6xicos, ademas de
ser virtuoso en términos de salud, ambiente y economia, es fundamental para cuidar y mejorar la
fertilidad bioldgica: los agrotéxicos matan también a la vida de los suelos.

La necesidad de nutrientes y de condiciones de los suelos es muy distinta entre los distintos cultivos.
Repetimos que consideramos fundamental preguntar y escuchar a otras personas que producen lo
mismo que nosotrxs, en el mismo territorio o en otros similares. Muchas personas, con solo clavar la
palay ver la tierra, pueden darse cuenta, a grandes rasgos, del tipo de suelo que tenemos.

En muchos casos, algunas producciones que hoy no se hacen se han hecho en otro momento. En
esos casos, prestemos especial atencion a qué variedades se cultivaban. Muchas veces decir “to-
mate”, por ejemplo, no es suficiente: no es lo mismo un tomate criollo que uno hibrido de una
semillera transnacional; no tienen las mismas necesidades de agua, suelo y clima.
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Si en mi territorio no encuentro una semilla que me interesa cultivar, lo mejor es buscarla en un terri-
torio cercano o similar, que tenga un sistema productivo parecido al que quiero hacer en mi territorio.

Otra sugerencia es ver la vegetacion que crece de forma espontanea en los suelos donde pienso
cultivar. Muchas especies vegetales son indicadoras de suelos fértiles o degradados, de suelos mas
o menos profundos, de suelos salinos, etc.

Otra opcidn, si esta a nuestro alcance, es hacer un analisis de laboratorio de los suelos. Para esto
es importante tener en cuenta cOmo se realiza la toma de muestras, ya que deben dar cuenta de la
diversidad de los suelos que muestreamos.

A veces hay lo que se llama “cajas negras”, que son sistemas o subsistemas de los que s6lo vemos
las entradas y salidas. Con una observacioén atenta y con conocimiento valido y til (cientifico o no),
podemos hacer que las cajas negras sean cada vez menos oscuras y que podamos ver qué elementos
son parte del sistema y como interactian entre si. Ademas, siempre habra lugar para lo desconoci-
do: el conocimiento nunca sera completo. Y coémo nos vinculamos con los misterios, sin negar que
existen, habla mucho de nosotrxs.

En relacion al suelo, que no sepamos en detalle qué especies habitan sus profundidades, ni sepa-
mos el detalle de como interactian entre si, con la humedad y las temperaturas, puede ser una
realidad. Entonces, debemos hacer esfuerzos por observar, estudiar y experimentar, a la vez que
producimos y cuidamos nuestros suelos. Cuidar siempre es importante.

SUELOS VIVOS Y BIODIVERSIDAD

Los suelos fértiles y sanos son suelos vivos. Para que ésto suceda, son fundamentales la presencia
y accién de muchos seres vivos, de distintos reinos: plantas, animales (que incluyen tanto a los in-
sectos como a los grandes herbivoros), hongos, bacterias y otros mas. El concepto mas importante
aqui es el de biodiversidad, es decir, la cualidad de un ecosistema o agroecosistema de integrar
una composicion diversa de seres vivos. Ademas de la cantidad de especies es importante la densi-
dad de las poblaciones de cada una y la diversidad genética dentro de cada poblacion.

Sobre el concepto de biodiversidad es importante remarcar que también tenemos que tener en
cuenta la “biodiversidad funcional”. Esta es alta cuando todas las funciones y procesos bioldgicos
de un agroecosistema estan cubiertas por las poblaciones existentes. Es entonces la biodiversidad
funcional la que explica la relacién entre diversidad, estructura y funcionamiento de los ecosis-
temas (entre los que contamos a los agroecosistemas o sistemas agricolas). Estas funciones son:
fotosintesis, formacion de materia organica, degradacion de materia orgéanica, depredacion de es-
pecies que puedan actuar como plagas, etc.

Veiamos en la introduccién uno de los principios de la Agroecologia: diversificar los agroecosiste-
mas. Para hacer efectivo este principio, haremos crecer la diversidad de los agroecosistemas adap-
tando estrategias a cada situacion concreta. Algunas ideas:

Asociaciones de cultivos: es la combinacion de distintas especies de cultivo, en un mismo momen-
to. Algunos ejemplos pueden ser las pasturas consociadas, que combinan especies de la familia de
las gramineas con especies leguminosas, como la alfalfa. También es una asociacion cuando en
una huerta intensiva plantamos lineas intercaladas de hortalizas de hoja con hortalizas de raiz.
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Rotaciones de cultivos: se refiere a la secuencia de cultivos en el tiempo. Ademas de no agotar los
suelos con monocultivos, podemos tener el beneficio de determinadas plantas, como puede ser el
aporte de materia organica, la fijacion biolégica de nitrégeno’, bajar la carga de “malezas”, etc. En
muchos sistemas cumple un rol importante la combinacién de plantas anuales (que cumplen su
ciclo en menos de un aflo) con plantas plurianuales (que lo cumplen en varios afios).

Diversidad dentro de las especies de cultivo y animales: es importante trabajar con variedades ve-
getales y razas animales que sean diversas. Lo trataremos con mayor profundidad en el cuadernillo
sobre semillas.

Integracion animal: los sistemas mixtos de ganaderia y agricultura tienen muchas ventajas. Una de
ellas es la produccién de alimentos sanos y nutritivos, como leche, huevos y carnes. Otra ventaja,
desde la perspectiva de los suelos, es el rol de los animales en el ciclo de nutrientes: los animales
degradan, en su sistema digestivo, las plantas, lo que facilita la vuelta al suelo, en formas disponi-
bles, de los nutrientes para futuros cultivos.

Arboles: aca nos referimos tanto a la produccién frutal o de forrajes, como a las cortinas de arboles
que tienen la finalidad de disminuir el impacto de los vientos sobre los cultivos. Los arboles tienen
la posibilidad de usar nutrientes de las zonas mas profundas de los suelos y traerlos a la superficie.
Lo mismo con el uso de aguas: las raices profundas de los arboles pueden acceder a aguas que las
raices mas superficiales de los cultivos anuales no pueden.

1 Un grupo de bacterias conocidas como Rhizobium, asociadas con plantas de la familia de las legumino-
sas, fijan el nitrdgeno del aire a los suelos.



Corredores bioldgicos: son espacios con vegetacion espontanea y especies nativas, que permiten
la vida, reproduccion y refugio de muchas especies que no estan en los cultivos. Al subir la biodi-
versidad, se notan las ventajas, principalmente vinculadas con el aumento de la fauna benéfica:
especies que controlan naturalmente la presencia de plagas, polinizadores, especies que mejoran
la aireacién y drenaje de los suelos, etc.

“Malezas”: por tltimo, las llamadas “malezas” pueden cumplir funciones bioldgicas importantes
en nuestros cultivos, vinculadas a la mejora de la calidad de los suelos, alimento para ganado y hu-

mano, usos medicinales, etc.

Los efectos de estas formas de diversificacion son muchos, y muy positivos:

En lo referido a los suelos, a mayor diversidad arriba del suelo (de cultivos en tiempo y espacio, de
animales, etc.), mayor es la diversidad de abajo, dentro del suelo. Aunque no veamos los microor-
ganismos, hongos, insectos y raices bajo tierra, estan muy activos en los suelos vivos. Y si estan
muy activos, por la via de la diversificacion productiva, entonces mejoramos funciones claves,
vinculadas con la fertilidad quimica, fisica y bioldgica de los suelos.




Como deciamos, la integracion de animales a los sistemas productivos acelera los ciclos de lama-
teria y vuelve disponibles muchos nutrientes. Para esto es importante el manejo de los animales
en el tiempo y el espacio. Esquemas de pastoreo rotativo, por ejemplo, hacen que las heces de los
animales se distribuyan mas eficazmente, mejorando mucho la calidad del abonado de la tierra.

También es importante, en muchos sistemas productivos, incluir cultivos de la familia de las gra-
mineas, porque aportan materia organica a los suelos por sus raices en cabellera; y leguminosas,
que aportan nitrégeno por medio de la fijacion biolégica.

Los arboles, ademas de producir alimentos y forrajes, pueden servir para bajar los impactos de los
vientos sobre los cultivos, en zonas muy ventosas. Ademas, pueden captar nutrientes de profundi-
dades mayores a los cultivos anuales y traerlos a la superficie, con la caida de las hojas.

La evidencia que brinda la Agroecologia es que los suelos sanos producen plantas y cultivos sanos,
que resisten mucho mejor plagas y enfermedades. En el libro

“Manejo ecologico del suelo”, Ana Primavesi plantea
que este vinculo estrecho entre salud de los suelos y
salud de los cultivos es conocido por los agriculto-
res y agricultoras, y no tanto por la agronomia con-
vencional. Observar en este sentido como se comportan
nuestros cultivos nos parece muy importante. Puede
servir mucho para avanzar en el escalamiento o ma-
sificacion de los sistemas campesinos agroecolégicos.
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También contamos con evidencia sobre la vinculaciéon
entre la salud y la fertilidad de los suelos con la calidad
nutricional de los alimentos. Por ultimo, mencionare-
mos que los suelos sanos, como parte de los ecosistemas
sanos, aportan a una mejor salud humana de forma
muy directa.

ALGUNAS PRACTICAS PROBADAS
EN SISTEMAS CAMPESINOS

COMPOSTAJE

El compostaje es un proceso acelerado de trans-
formacién de la materia organica por medio de
microorganismos, en presencia de oxigeno. Se
utiliza muchas veces para aportar materia
organica a suelos que van a ser usados para
producciones intensivas como, por ejemplo, la
produccién de hortalizas. Un método muy practico
es el de hacer pilas con capas de material vegetal verde
seco, cenizas, guano de ganado y cascaras de huevos.
Se humedece la pila si hace falta y se deja reposar
durante varios meses. Se puede acelerar el proceso
con la incorporacién de lombrices. Un sistema que
funciona muy bien es producir las pilas en primave-
ray otorfio y utilizar el compost en la siguiente tem-
porada, en el momento de siembra o trasplante.




BIOFERTILIZANTES LIQUIDOS FERMENTADOS

Se fermentan mezclas de agua, guano, azlcares y minerales. Esto se hace de forma anaerdbica, en
tanques con trampas de gases: se garantiza que los gases de la fermentacion salgan y que no entre
aire del exterior. El liquido producido, en diluciones, sirve como abono foliar y previene enferme-
dades. Otro punto interesante de esta tecnologia es que permite usar los biopreparados en grandes
superficies.

PASTOREO RACIONAL VOISIN

Se trata de una tecnologia de manejo del ganado y los suelos que ha demostrado ser excelente para
la mejora de los suelos y de la produccién. Se organizan los campos de pastoreo en lotes homogé-
neos y se rota el ganado. La idea es generar cargas altas de animales en periodos cortos, para que
coman todo el pasto disponible. Después, se descansan los lotes para permitir el rebrote de los
pastos.

RIEGOS

En el capitulo de aguas veremos aspectos vinculados al riego de suelos y cultivos. Aqui, simple-
mente mencionaremos que para un manejo de suelos vivos y fértiles es necesario evitar los riegos
excesivos, ya que compactan los suelos y lavan los nutrientes.

METODO DEL BANCAL PROFUNDO EN SISTEMAS BIOINTENSIVOS

Los bancales profundos son canteros de produccién en los que los suelos se trabajan a mucha pro-
fundidad, entre los 50 y 60 centimetros. Este método busca optimizar el desarrollo de las raices
para poder aumentar las densidades de siembra y trasplante. Se trabaja con aplicaciones importan-
tes de compost y cobertura de suelos. El objetivo es aprovechar al méximo el tiempo y el espacio,
sobre todo pensando en superficies pequefias, como puede ser el caso de la produccién en sistemas
de agricultura urbana.




AGRONEGOCIO VS. AGROECOLOGIA DE BASE CAMPESINA

AGRONEGOCIO

Suelo como sustrato.

Fertilizantes sintéticos.

Vision reduccionista.
Explotacion de un recurso.

El suelo se concibe desvinculado de la sanidad de
los cultivos (darios por plagas y enfermedades).

Plantas desbalanceadas por el uso abusivo
de fertilizantes solubles hace que los cul-
tivos sean mas susceptibles a plagas y en-

fermedades.

Sostener la produccion de commodities como
sea posible.

Suelo como recurso, alimento como mercancia.
Calidad nutricional: menos importante que la
productividad.

Con agrotdxicos.

Labranzas: mecanizadas siempre. Siembra
directa con herbicidas agrotoxicos.

Monocultivos que degradan los suelos.

MATERIALES RECOMENDADOS

AGROECOLOGIA DE BASE CAMPESINA

Suelo vivo.

Biofertilizantes, compost, fijacion biologica
de nitrégeno.

Vision sistémica.
Cuidado de un bien comun.

El suelo vivo, sano y fértil es la principal estra-
tegia de cuidado de la sanidad de los cultivos.

Se busca evitar los fertilizantes de sintesis.
Suelos sanos y equilibrados que producen ali-
mentos sanos. Los cultivos son mucho menos
susceptibles a plagas y enfermedades.

Transformar las producciones en funcion de
recuperar los suelos, con la Soberania Alimen-
taria como objetivo y la Agroecologia como
herramienta.

Suelo vivo, alimento como derecho.
Calidad nutricional: muy importante. Fuer-
te vinculo con las semillas y la calidad de los

suelos.

Sin agrotoxicos. Esto es fundamental para
cuidar suelos vivos.

Adaptadas a cada situacion. El objetivo es cui-
dar los suelos y mejorarlos.

Diversidad de cultivos: alimentos sanos, resi-
liencia y recuperacion de suelos degradados.

Compostaje, riego y método del bancal profundo en sistemas biointensivos
« Jeavons, J. (2002). Cultivo biointensivo de alimentos: Mds alimentos en menos espacio. Revision.
- Pia, F. (2011). La huerta orgdnica biointensiva. Brc Ediciones.
- Seymour, J. (1994) . La prdctica del horticultor autosuficiente. Blume.

Pastoreo racional Voisin
- Pinheiro Machado, L. C. y Pinheiro Machado, L. C. F. (2019). La dialéctica de la Agroecologia. Contribucién
para un mundo con alimentos sin venenos. Hemisferio Sur.
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AGUAS

Las familias y comunidades campesinas han demostrado poder produ-
cir alimentos de alta calidad, en situaciones en las que las condiciones
del climay los suelos son muy desfavorables. También, en lugares don-

de la cantidad, calidad o estacionalidad del agua es un factor limitante.

El manejo de las aguas en los sistemas de riego, el almacenamiento co-
munitario y familiar y el manejo de aguas en suelos de parcelas de cul-
tivo son algunos de los ejemplos de grandes logros de la historia de la
agricultura campesina e indigena, que han permitido vivir en condicio-
nes complejas. Hay mucha experiencia acumulada sobre este tema a lo

largo de varias generaciones de comunidades, en toda Nuestra América.

LA LUCHA POR EL AGUA PARA PRODUCIR

En muchos territorios de nuestra region, los conflictos se dan por el agua. Ademas de las disputas
por el acceso a la tierra, las organizaciones campesinas han luchado, y luchan, por el derecho al
agua, tanto para producir como para vivir. En territorios con acceso al agua muy limitado se han
instalado mega proyectos mineros, de fracking, de ganaderia industrial o de riego en monocultivos
de los agronegocios, que acaparan el uso del agua. En estos casos, las familias y comunidades que
producen alimentos han sido desplazadas del uso ancestral. En algunos casos, lo estan recuperando
a través de la lucha politica.

En los distintos paises, la legislacion sobre el manejo de aguas varia. Hay privatizaciones extre-
mas en algunos casos, y en muchos se ha permitido el acaparamiento por empresas extractivistas.
La mercantilizacion creciente del agua ha abierto la puerta de entrada a capitales especulativos en
distintas actividades extractivistas. En otros casos, por ejemplo en las ciudades, la monopolizacién
lleva a la concentracién y control corporativo, privando a varias personas del acceso al agua potable.

En cuanto a la crisis climdtica, el aumento de las sequias en los territorios agricolas y en las zonas
de recarga de las aguas subterraneas es una preocupaciéon muy importante. También crecen las
inundaciones. Para entender su origen, necesitamos comprender los vinculos entre aguas super-
ficiales y subterraneas, lluvias y manejo de suelos a gran escala, como las deforestaciones masivas
y los monocultivos.



Es importante conocer las relaciones entre las partes de los sistemas. El agua es uno de los elemen-
tos que muy claramente conecta las partes: lo vivo con lo no vivo, y lo vivo entre si (incluyéndonos
alas personas), asi como a nuestro territorio con otros territorios cercanos.

Saber en detalle como funciona el agua en nuestro territorio es muy importante. Para esto, es ne-
cesario el esfuerzo de muchas personas y una comunicacion fluida entre las partes. Planteamos
algunas preguntas relevantes para empezar a ver este tema:

¢Sabemos como es el ciclo del agua donde vivimos y producimos? {Con qué
otros territorios vecinos estamos vinculados por medio del agua?

¢Qué aguas tenemos disponibles para producir? {Qué consideramos nece-
sario mejorar? ;A nivel del predio productivo o del territorio?

¢Hay disputas con empresas extractivas? {Hay disputas con el uso urbano?

En la gestion publica del agua, ¢hay participacion de las comunidades y or-
ganizaciones de productorxs de alimentos? ;Hay propuestas desde las co-
munidades y organizaciones que todavia no han sido realizadas?

¢Hay limitantes de calidad, como contaminaciones naturales (sales, arse-
nico, etc.) o humanas (agrotoxicos o fertilizantes)?

¢Hay problemas graves en el acceso al agua para consumo humano, para el
ganado o para el riego?

Habldbamos de la importancia de la comunicacién para el conocimiento de las aguas er
torios. Es claro que aunque haya especialistas, nadie conoce todo. Y nosotrxs, como
locales que producimos, necesitamos conocer aspectos concretos y en detalle del ag
tros territorios.

ESTUDIANDO SOBRE AGUAS

El agua puede estar en diferentes espacios de nuestros territorios:
en las nubes, en lagunas, lagos, humedales, rios y arroyos. También

bajo la tierra, en forma de agua subterranea. También podemos ver,
a escala territorial, las formas en las que el agua es manejada: repre-
sas, diques, perforaciones, canales, acueductos, etc.



El agua en la historia

Muchas veces se plantea que el manejo del agua es un tema solo para espe-
cialistas, como Ixs ingenierxs. Esta bueno recordar que muchos sistemas
de riego eran muy eficientes muchisimo antes del surgimiento de la ciencia
moderna. Algunos ejemplos son los sistemas de riego de los pueblos incas
del actual Perti o los diques del antiguo Egipto.

Las grandes obras muchas veces fueron parte de procesos de expansion de
los imperios. La hidraulica moderna avanzo en calculos, mediciones, estima-
ciones y proyecciones. En muchos territorios del mundo, las megaobras tu-
vieron objetivos de produccion capitalista y extractivista, priorizandolos por
sobre la democratizacion del uso de las aguas y el acceso a otros derechos.

Las decisiones sobre infraestructura vinculada al acceso al agua deben to-
marse de forma participativa, considerando todas las opciones. El conoci-
miento sobre el manejo local de las aguas, como todos los conocimientos
campesinos, deben ser una parte importante de los debates politicos refe-
ridos al manejo del agua. Los saberes técnicos no son absolutos y no deben
ser usados como bandera para la imposicion de proyectos extractivistas.




ALGUNOS CONCEPTOS TECNICOS

Las ciencias fisicas y biolégicas han estudiado en detalle los muchisimos aspectos que vinculan al
agua con la vida. La ciencia fisica del agua se denomina hidraulica, e incluye la hidrostatica (que
estudia los liquidos en reposo) y la hidrodinamica (que estudia el movimiento de los liquidos). En
biologia hay mucho investigado; por ejemplo, sobre el funcionamiento del agua dentro de las plan-
tas o las necesidades de agua de los animales. También, con las ciencias del suelo, se avanzd en
comprender el movimiento del agua dentro de ellos.

HUELLA HIDRICA

Por medio del indicador “huella hidrica” se calcula el consumo de agua necesario para producir
una unidad de un determinado producto. Un ejemplo: para producir un kilogramo de maiz, se esti-
ma que se necesitan de 600 a 1200 litros de agua. Para un kilogramo de carne vacuna, se requieren
16000 litros. Estos valores, como veremos, dependen del modo de produccion. Por medio de cal-
culos y estimaciones, podemos ver cuales son las actividades productivas que consumen mas agua
por unidad de producto.

Otro indicador interesante para entender el impacto de las actividades es ver lo que se ha denomi-
nado como huellas de “agua verde”, “agua azul” y “agua gris”.

Se contabiliza como “huella hidrica verde” al agua de lluvia utilizada en las diferentes etapas de
produccién de un determinado producto. La “huella hidrica azul” se refiere al uso de aguas super-
ficiales o subterraneas usadas en la produccion, por ejemplo para riego o para que beba el ganado.
La “huella hidrica gris” contabiliza las aguas contaminadas, por ejemplo por desechos de empren-
dimientos de ganaderia industrial, fertilizantes o agrotdxicos.

Ejemplo:

Comparemos dos sistemas de produccion de carne vacuna. El primero es un
engorde a corral o feedlot, con alimentacion basada en derivados de granos
de soja y maiz, cultivados con uso de riego complementario. Para estimar
el consumo de agua de esta produccion tendremos en cuenta, en este caso,
las aguas usadas para la produccion de esos granos, las aguas de bebida
de los animales, las aguas usadas en los frigorificos, etc. El segundo es un

sistema de pastoreo de cultivos de varias especies, que solo reciben agua de
las lluvias. Para este caso, las huellas de aguas azul, verde y gris van a dar
resultados muy diferentes. Y nos van a permitir concluir que el sistema de
engorde a corral consume mas aguas y tiene un impacto negativo mayor.

También se pueden evaluar las huellas de carbono y la eficiencia en los usos
de la energia.

Puede ser un error comparar sé6lo datos en litros sin especificar a qué tipos de aguas nos estamos
refiriendo. Estas distinciones son ttiles, por ejemplo, para decidir qué producir y coémo y, en tér-
minos territoriales, discutir si una determinada produccién es beneficiosa para el conjunto de la
poblacién o no.
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Pero puede ser util, luego de hacer la distincion, analizar los datos para el posterior debate politico,
en situaciones en las que hay apropiacion y concentracion en el uso del agua, o para planificar le-
gislaciones territoriales que garanticen la provision de agua para producir alimentos.

El debate politico, con los mejores datos de los que dispongamos, sera en funcién de resolver los
conflictos de las poblaciones, en miras de plasmar una visién de futuro.

ELEMENTOS PARA EL MANEJO DE AGUAS EN COMUNIDADES CAMPESINAS

Fuentes de agua: pozos, perforaciones, diques, arroyos, etc.

Depositos: tanques, represas, tajamares, aljibes, piletas, cisternas, etc.

Elementos de distribucion: canales, acequias, acueductos, etc.

A nivel de comunidad, podemos ver los elementos que usamos para el manejo de las aguas. Plan-
teemos algunas posibilidades y ejemplos de elementos que podemos encontrarnos.

CONSUMO

En comunidades campesinas, basicamente se usa el agua para consumo humano, consumo animal
y riego. También en los espacios comunitarios. Los usos humanos incluyen el agua potable para
beber, lavar alimentos y cocinar, para bafios, limpieza, etc.

Para estimar el consumo de agua que va a tener una actividad podemos hacer calculos. Lo primero
es ver cuales son los usos. Y después qué cantidad de agua se usa por cada uno.

En algunos casos se usan aguas de distintas calidades, dependiendo para qué. Por ejemplo, se usan
aguas mas salinas para bebida del ganado y menos salinas para consumo humano, para cocinar y
parael riego de la huerta. En muchos casos, la fuente es una sola y se usa para todos los fines. Es in-
teresante pensar en las aguas “de usos multiples” y en sistemas integrados de gestion de las aguas
anivel territorial.

CALIDAD DE LAS AGUAS

Una pregunta que puede surgirnos es: “El agua que tengo, sirve paralo que la necesito?”. Otra pre-
gunta puede ser: “Entre dos o mas fuentes de agua con las que cuento, ¢ cudl es la de mejor calidad?”.

Entramos, entonces, en la evaluacion de la calidad de las aguas. Lo primero es ver para qué nece-
sitamos esa agua, por ejemplo; para consumo humano, animal o para riego. Hay aguas que no son

aptas para consumo humano pero si para consumo animal o para riego.

Se pueden hacer analisis microbioldgicos (presencia y concentracién de virus y bacterias), analisis
fisicos (color, olor, turbidez, presencia de sdlidos) y analisis quimicos (presencia de minerales y
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elementos quimicos como el arsénico, concentracién de agrotoxicos, etc.). Estos estudios pueden
ser a campo o en laboratorios. Estos Gltimos son mas precisos, pero demoran mas tiempo y pueden
ser caros. Es importante saber bien como recolectar las muestras y llevarlas rapidamente a anali-
zar. Los estudios a campo son mas rapidos pero no permiten analizar con tanto detalle. En algunos
casos son mas baratos.

Como deciamos antes, si tenemos dos o mas fuentes de agua podemos organizar el consumo en fun-
cion de la calidad y disponibilidad de cada una de esas fuentes, segin las necesidades familiares y co-
munitarias. Dependiendo de esto, evaluaremos si es posible tratar las aguas para mejorar su calidad, si
nos sera imposible realizar una actividad o si podemos acceder a agua de otra fuente de mejor calidad.

En las aguas para riego se evallan las concentraciones de sales y de sodio, ademas de la relacién con
las caracteristicas de los suelos.

RIEGO

Muchos sistemas productivos, en distintos territorios, cuentan solamente con el agua de lluvias,
a los que se conoce como cultivos de secano. Algunos ejemplos son el maiz, la quinoa, los pastos.
Y también la cria de ganado en pastizales y bosques nativos. En esos casos, los cultivos y animales
dependen de la adaptacion a los suelos y climas de cada lugar, y al manejo que se haya hecho y se
haga de los suelos y cultivos. Las ventajas productivas de los sistemas agroecolégicos diversos, en
cuanto al manejo de los suelos, suelen ser muy alentadoras, como vimos en el cuadernillo anterior.
Entre ellas se encuentra mejorar la infiltracion, cobertura y retencién de agua de los suelos.

En los casos en que contamos con una fuente hidrica que permite el riego, como aguas subterraneas,
arroyos, acequias o acueductos, tenemos que pensar un sistema de riego adaptado a cada situacion.

Los métodos de riego son muchos: por surcos, por inundacion, sistemas por goteo, por aspersion, etc.

Ademas de ver la disponibilidad de agua para regar, deberemos tener en cuenta aspectos de los
suelos, nivelacién de los terrenos, disponibilidad de energia si vamos a incluir bombeo, posibilida-
des de invertir en elementos para el riego y disponibilidad de los materiales a comprar. También la
calidad del agua, como mencionamos antes.

ELECCION DEL SISTEMA DE RIEGO

Algunos métodos de riego se realizan sin uso de energia externa, solo con el movimiento de las
aguas por desniveles del terreno. Entre estos se cuentan el riego por inundacién y por surcos.

Cuando hay posibilidades de contar con agua a presion, por medio de una bomba o por medio de
acueductos, se pueden instalar sistemas de riego por goteo o por aspersion. Una ventaja de estos
métodos es que permiten regar sin necesidad de nivelar los terrenos, que suele tener impactos ne-
gativos sobre los suelos.

Los métodos de riego por aspersion, por medio de aparatos que se llaman aspersores, simulan una
lluvia. Los hay de muchisimos tipos diferentes. Un factor a considerar es el tamaiio de las gotas: si
son muy pequefias se pueden evaporar o perder por deriva, y si son muy grandes pueden generar
demasiado impacto sobre los suelos. Para evitar estas pérdidas, es importante el momento del rie-
go: se deben evitar los horarios del mediodia, por el problema de la evaporacién, y los momentos
de viento, por la deriva.
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Para los riegos por goteo se colocan cintas de goteo que vienen con goteros incorporados, en las
lineas de cultivo. Los sistemas completos suelen incluir tanques de almacenamiento, bombeo, con-
duccién de las aguas por tuberias y filtros, antes de llegar a las cintas de goteo. Una ventaja de este
tipo de riego es que evita la evaporacion y la deriva de las gotas, problemas que se pueden dar en los
sistemas por aspersion.

Con cualquier método, trabajando correctamente, se puede regar con pérdidas bajas. Es importan-
te, después de disefiar y planificar un sistema de riego, observar como funciona. Si hay pérdidas por
encima de lo previsto, hay que ver las opciones para disminuirlas. Esto es importante en términos
de cuidar el agua y los suelos: los excesos de riego pueden causar problemas como lavado de nu-
trientes, compactacion, salinizacion, etc.

Finalmente, para elegir el mejor sistema de riego adaptado a cada produccién, habra que ver los
costos. Esto se hara caso por caso. Una recomendacion que puede servir es, como deciamos con el
manejo de suelos y eleccién de cultivos, consultar con otrxs productorxs del mismo territorio. En
el caso de invertir en un sistema que no es usual en nuestro territorio, siempre es mejor asesorarse
con referentes que no sean las mismas personas que venden los insumos de riego. En los sistemas
agroecoldgicos buscamos ser independientes de los insumos. Este principio, aplicado al riego, nos
lleva a concluir que buscaremos utilizar elementos que duren muchos ciclos de cultivo, y que nos
permitan producir cuidando el agua.
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ALGUNAS PRACTICAS PROBADAS EN SISTEMAS CAMPESINOS
CISTERNAS FAMILIARES Y COMUNITARIAS

La tecnologia de las cisternas de placas construidas por familias y comunidades permite almacenar
agua con calidad de potable por largos periodos de tiempo. En zonas aridas y semiaridas de lluvias
en primaveray verano, permiten almacenar agua para consumir en otofio e invierno. La autocons-
truccion refuerza practicas de solidaridad y organizacién, fundamentales para otros aspectos de la
vida de las comunidades. En localidades con clima semidrido en Brasil ya han hecho mas de un mi-
116n de estas cisternas (Atlas de los sistemas alimentarios del Cono Sur, pag. 66). También se puede
ver el material Cisterna de placas. Paso a paso. INTA, 2014.

MICROCUENCAS EN SISTEMAS DISENADOS CON PRINCIPIOS DE PERMACULTURA

La permacultura es un sistema de conocimientos que plantean redisefios de sistemas productivos,
a partir de principios tomados de los ecosistemas naturales. En cuanto al manejo de las aguas en
los sistemas productivos, plantea conocer en detalle los terrenos: las pendientes, las zonas altas y
bajas, la vinculacion entre estas zonas, la infiltracién de los suelos en los diferentes sectores, etc. El
redisefio puede permitir un uso mucho mas eficiente de las aguas de lluvia y riego, sobre todo si se
combina con manejos y usos de los suelos. Otro aporte importante de la permacultura en el manejo
de aguas tiene que ver con el uso de las aguas de la casa. La captacion de aguas de lluvia con los te-
chos, el tratamiento de “aguas grises”, la reutilizacién de aguas, etc., son muy importantes para el
cuidado y uso eficiente de las aguas.

AGUADAS PARA ANIMALES

En sistemas productivos campesinos e indigenas, muchas veces las aguas destinadas al ganado se
manejan de forma independiente a las aguas de riego y de consumo humano. A veces se usan pozos
con aguas mas salinas que las de uso humano; a veces se usa agua de represas, de acequias o de
lluvias. En cada caso se vera la conveniencia de construir tanques a nivel o en terraplenes, represas
superficiales o excavadas, bebederos fijos o portatiles, etc. El manejo del agua para animales se
planifica, también, considerando las practicas de pastoreo; por ejemplo, los pastoreos rotativos. En
algunos casos, ademas, se puede combinar con los sistemas de riego.



https://www.biodiversidadla.org/Recomendamos/Atlas-de-los-Sistemas-Alimentarios-del-Cono-Sur
https://inta.gob.ar/sites/default/files/script-tmp-inta_-_paso_a_paso_cisterna.pdf

AGRONEGOCIO VS. AGROECOLOGIA DE BASE CAMPESINA

AGRONEGOCIO

Agua como recurso a explotar.

Objetivos de manejo centrados en el lucro.
Actividades contaminantes, fertilizantes sin-
téticos y agrotoxicos.

Vision de cuenca: suelo y agua con miradas
extractivistas.

Inversiones rentables en tecnologias de insu-
mo y grandes obras.

Cultivos con agua asegurada.

Megaobras faradnicas, vendidas como so-
luciones estructurales, sin participacién por
parte de las comunidades campesinas e indi-
genas en el diagnostico y disefo.

Desprecio por el conocimiento campesino e
indigena.

Calidad nutricional: menos importante que la
productividad.

Con agrotoxicos.
Labranzas: mecanizadas siempre. Siembra

directa con herbicidas agrotoxicos.

Monocultivos que degradan los suelos.

MATERIALES RECOMENDADOS

AGROECOLOGIA DE BASE CAMPESINA

Agua como bien comun.

Objetivos de manejo centrados en la produc-
cion de alimentos y el cuidado del agua.

Practicas de cuidado de aguay suelo, evitan su
contaminacion.

Vision de cuenca: suelo y agua como partes
del territorio y de la vida.

Mirada local, sobria, austera. Tecnologias de
procesos. Mirada holistica para la resiliencia a
la crisis climatica.

Cuidar el agua y adaptar cultivos al territorio
especifico, la alimentacién y el clima.

Definiciones por procesos participativos. Vi-
sion critica de las megaobras.

La observacion y las experiencias de manejo
de aguas en situaciones complejas son funda-
mentales para una planificacién ordenada del
uso del agua y los territorios.

Calidad nutricional: muy importante. Fuer-
te vinculo con las semillas y la calidad de los
suelos.

Sin agrotoxicos. Esto es fundamental para
cuidar suelos vivos.

Adaptadas a cada situacion. El objetivo es cui-
dar los suelos y mejorarlos.

Diversidad de cultivos: alimentos sanos, resi-
liencia y recuperacion de suelos degradados.

Bavera, G. A. (2001). Manual de aguas y aguadas para el ganado (2da ed.). Imberti-Bavera.

Movimiento Nacional Campesino Indigena (2009). El agua en nuestras comunidades. Manual prdctico para el

abastecimiento de agua en comunidades campesinas indigenas. ICARIA.



SEMILLAS

Las semillas forman parte de la historia de nuestra cultura. El desa-
rrollo de los pueblos esta, en gran parte, relacionado al camino de las
semillas agricolas, que vienen siendo seleccionadas, mejoradas, con-
servadas, multiplicadas e intercambiadas. Por eso, ellas constituyen
un elemento central en la produccién de alimentos, nuestros saberes
y en la defensa de la Soberania Alimentaria. En este apartado veremos
algunos conceptos basicos y las amenazas tecnoldgicas y legales a las
que se enfrentan, asi como también practicas de produccion y conser-
vacion. Finalmente, veremos algunos aspectos comparados entre los

sistemas agroindustriales y los sistemas agroecolégicos.

¢(COMO Y QUE COMENZAR A PRODUCIR?

Acabamos de mudarnos a un nuevo lugar y nos gustaria comenzar a producir. Como invitamos en
las cartillas anteriores, observar, preguntar y escuchar a quienes viven en el territorio siempre nos
ayuda a tomar las primeras decisiones.

¢Quién decide qué se produce en el territorio en el que vivo?

¢Quiénes deciden cémo se produce?

¢Y en mi pais?

¢Consumimos lo que elegimos consumir o consumimos también produc-

tos que nos imponen?

Con las respuestas a estas preguntas podemos empezar a entender en qué situacién estamos con
respecto a la Soberania Alimentaria.
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Soberania Alimentaria
Declaracion de Nyéléni. Foro Mundial por la Soberania Alimentaria. Nyéléni, Se-
lingue, Mali, 2007. Disponible en: www.biodiversidadla.org

La soberania alimentaria es el derecho de los pueblos a alimentos nutritivos
y culturalmente adecuados, accesibles, producidos de forma sostenible y eco-
[dgica, y su derecho a decidir su propio sistema alimentario y productivo. Esto
pone a aquellos que producen, distribuyen y consumen alimentos en el corazon
de los sistemas y politicas alimentarias, por encima de las exigencias de los
mercados y de las empresas. Defiende los intereses de, e incluye a las futuras
generaciones. Nos ofrece una estrategia para resistir y desmantelar el comercio
libre y corporativo y el régimen alimentario actual, y para encauzar los siste-
mas alimentarios, agricolas, pastoriles y de pesca para que pasen a estar ges-
tionados por los productores y productoras locales. La soberania alimentaria
da prioridad a las economias locales y a los mercados locales y nacionales, y
otorga el poder a los campesinos y a la agricultura familiar, la pesca artesanal
y el pastoreo tradicional, y coloca la produccion alimentaria, la distribucion y el
consumo sobre la base de la sostenibilidad medioambiental, social y economi-
ca. La soberania alimentaria promueve el comercio transparente, que garan-
tiza ingresos dignos para todos los pueblos, y los derechos de los consumidores
para controlar su propia alimentacion y nutricion. Garantiza que los dere-
chos de acceso y gestion de nuestra tierra, de nuestros

territorios, nuestras aguas, nuestras semi-

llas, nuestro ganado y la biodiversidad estén

en manos de aquellos que producimos los

alimentos. La soberania alimentaria supone nuevas

relaciones sociales, libres de opresion y desigualda-

des entre los hombres y mujeres, pueblos, grupos ra-

ciales, clases sociales y generaciones.


https://www.biodiversidadla.org/Documentos/Declaracion-de-Nyeleni.-Declaracion-final-del-Foro-por-la-Soberania-Alimentaria

Se vuelve fundamental, entonces, preguntarnos: /Quiénes controlan las semillas? ;Cuales son las
amenazas a la diversidad y circulacién de las semillas? ;Cémo cuidar a las semillas de la apropia-
cién corporativa?

Antes de ver aspectos concretos de su produccién y conservacién, vamos a ver muy brevemente la
historia de las semillas de cultivo.

SEMILLAS EN LA HISTORIA

La vida en el planeta surgié mucho antes que la vida humana. Se estima que la vida microbiana
surgi6 hace 4.000 millones de afios, y la vida vegetal hace 500 millones de afios. El Homo sapiens
tiene 200 mil afios. La agricultura, segin nos ensefian los distintos territorios del planeta, surgi6
hace aproximadamente 10.000 afios.

Antes de la agricultura, la humanidad vivié muchisimas generaciones sin cultivar alimentos o criar
animales. Nos alimentabamos de los frutos de la tierra, ofrecidos por la naturaleza. Eramos reco-
lectores, predadores y presas, y conociamos muy bien los territorios del planeta.

Las comunidades que iniciaron el proceso hacia la agricultura buscaban, en principio, cuestiones
muy concretas: mas sabor, la adaptacion a suelos y climas, mejor calidad nutricional y mayor pro-
duccidn. En otros casos, como en las zonas andinas donde no abunda la lefia, se priorizaron cultivos
nutritivos de coccion mas rapida. Buscaban, ademas, algo importante: la posibilidad de conservar
los alimentos en el tiempo, al menos hasta la préxima cosecha.

Las semillas que tenemos hoy en dia son fruto de la co-evolucion humanidad-naturaleza; de la
humanidad como naturaleza: diversa, creativa y creadora. La diversidad agricola tiene su base en
la multiplicidad de situaciones de cultivo (clima, suelo, posibilidades de riego, etc.) y en los objeti-
vos a la hora de seleccionar qué cultivar (capacidad de conservacion, productividad, sabor, calidad
nutricional, calidad para los usos en alimentos elaborados, etc.). La diversidad cultural produjo
diversidad de cultivos y de semillas.

En algunas comunidades del mundo, en simultaneo, se trabajaba en la domesticacion de animales
para alimentacion, cueros, trabajo y transporte. En la ganaderia vemos una de las evidencias mas
claras de la co-evolucion. Las poblaciones previas a la implementacién de la ganaderia no podian
digerir la leche de los animales de ganado. A lo largo de varias generaciones esa habilidad surgi6 y
se transmiti6 a muchas poblaciones del mundo, llegando hasta hoy. La cultura, entonces, se volvio
genética y naturaleza de los cuerpos humanos.

La agricultura y la ganaderia permitieron el asentamiento de las poblaciones, generando la posibi-
lidad de la creacion de las primeras ciudades. Muchas generaciones después surgieron las llamadas
“civilizaciones fluviales” o “hidraulicas”. En éstas, los incipientes Estados disefiaron y regularon
el manejo del agua de riego. Mucho después, con los procesos de colonizacién, se reforzé una forma
de produccion muy dafiina: los monocultivos. Los pueblos de América Latina, con una larguisima
historia de agricultura campesina e indigena, vieron crecer e imponerse, de la mano de los mono-
cultivos, la explotacion de las personas y de la naturaleza.

Entrado el siglo XX, comenz6 un proceso trascendental para el impulso de los monocultivos: la
“Revolucion Verde”. Se impusieron, sobre todo en el Sur Global, monocultivos de trigo, arroz y
maiz, con sistemas sustentados en la dependencia de insumos, fertilizantes y maquinaria pesada.
Fue dirigida por los Estados Unidos y las fundaciones Ford y Rockefeller, en coordinacién con las
nacientes organizaciones agricolas internacionales. El resultado de esa difusién y propaganda lle-
v6 los monocultivos de trigo, maiz y arroz a muchos rincones del planeta, desplazando otros tipos
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de agriculturas y economias. Las practicas agrondmicas
claves de esta transformacion fueron la mecanizacion,
los hibridos" y las variedades mejoradas (principalmen-
te, trigo, maiz y arroz) y el uso masivo de fertilizantes de
sintesis quimica y agrotoxicos. Todas estas tecnologias
se basan en insumos, por lo que fortalecieron la depen-
dencia de las familias campesinas con las empresas capi-
talistas de la época.

La Revolucion Verde fortalecid, ademas, el paradigma
alimentario centrado en el mercado global: para lograr
los objetivos de superacion del hambre en el mundo, ha-
bia que producir todo lo posible y, asi, automaticamente
bajarian los precios en los mercados globales, lo que ase-

* Las semillas hibridas son el resultado del
cruzamiento de dos lineas de la misma espe-
cie. Se usa para aprovechar el “vigor hibri-
do”, es decir, las ventajas que naturalmente
tienen las semillas con genética cruzada. La
particularidad es que las semillas produci-
das por estos hibridos son inferiores en pro-
ductividad, por lo que Ixs agricultorxs se ven
obligadxs a comprar las semillas, afio a afio,
a las empresas semilleras. Esto, en la histo-
ria de los agronegocios, fue usado por estas
empresas para imponer sus semillas y para
ampliar el mercado de las mismas.

guraria el abastecimiento en todas partes. Varias décadas después, podemos afirmar que aunque
se aumentaron los voliimenes producidos, los modos de produccién capitalista desarrollados no
contribuyeron a superar el hambre y si generaron, en cambio, mayor desigualdad, exclusion, el
desplazamiento de poblaciones, pobreza y hambre. También la destruccion de ecosistemas, conta-

minacién, malnutricién, erosién genética y cultural.

A finales del siglo XX, otra oleada de transformaciones en el mismo sentido fue llamada la “Revo-
lucion Biotecnolégica”. Ahora no lideraban los organismos multilaterales y las fundaciones, sino
directamente las empresas transnacionales, que habian acumulado un poder inédito en la historia.
Algunos Estados, a través de gobiernos neoliberales, aprobaron sin miramientos y promovieron
estas nuevas tecnologias, desatendiendo las criticas que la sociedad civil y la academia hicieron
desde un principio. Las practicas claves fueron la transgénesis’, las nuevas maquinarias (princi-

palmente para la siembra directa), mas agrotoxicos y una
nueva forma de organizacion de la produccion: el agrone-
gocio. Las herramientas de comunicacion fueron funda-
mentales, apoyando un ideal moderno: la deslocalizacion.
Fueron claves, ademas, los organismos de control nacio-
nales, especificamente en lo referido a la aprobacién de
agrotoxicos y semillas transgénicas.

* Con la transgénesis lo que se hace es, por
medio de técnicas de ingenieria genética,
incorporar genes provenientes de especies
diferentes, incluso de reinos diferentes (por
ejemplo, de una bacteria) a un vegetal.

Sobre el debate en relacion a las semillas y la Soberania Alimentaria, lo que vemos en muchos terri-
torios de laregion es que las empresas de los agronegocios producen muy pocas especies (soja, maiz,
cafla, entre otras.) y muy pocas variedades de cada cultivo. En el caso de la soja y el maiz en el Cono
Sur, por ejemplo, vemos que muchos de los destinos industriales de los granos no son alimentarios:
agrocombustibles, agromateriales, alimento de mascotas, etc. Las dos formas de produccién de ali-
mentos son altamente conflictivas con la salud, el ambiente y los derechos humanos: la ganaderia

industrial y los ultraprocesados.
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EROSION GENETICA Y PRIVATIZACION DE LAS SEMILLAS

Desde el punto de vista de las semillas, los procesos de monocultivos de la Revolucién Verde y Bio-
tecnoldgica redujeron muy fuertemente la diversidad agricola. Ademas de cultivarse menos es-
pecies y centrarse en el maiz, arroz y trigo (a los que luego se sumaria la soja), se redujeron las
variedades de cultivo comercial de muchas de las especies alimentarias: frutas, verduras, cereales,
legumbres; asi como también de las razas animales.

La estrategia de las corporaciones fue promover una legislacion proclive a mercantilizar y priva-
tizar las semillas, esas que en la larga historia de las agriculturas no habian sido concebidas jamas
como apropiables. La lucha por las semillas en manos de los pueblos y en contra de su mercantili-
zacién, privatizacién y control corporativo es una parte importante de la agroecologia y la Sobera-
nia Alimentaria.

LOS VINCULOS ENTRE LA AGROECOLOGIAY LAS SEMILLAS EN MANOS DE LOS PUEBLOS

Producir, seleccionar, intercambiar y cuidar las semillas son practicas ancestrales, que permitieron
el desarrollo y conservacion de miles de variedades de semillas de cultivo, desde hace muchisimas
generaciones hasta el dia de hoy. En el contexto que describimos, se han hecho muchos esfuerzos
colectivos para la defensa de las semillas. Ademas de los cultivos de alimentos, como adelantamos
en la cartilla sobre suelos, para aportar a la diversidad de los sistemas productivos se incluyen cul-
tivos de pastos, arboles, animales, etc.
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PRODUCCION, EXTRACCION Y
CONSERVACION DE SEMILLAS

ve .

Para producir semillas vamos a tener en cuenta los
distintos tipos de especies.

Hay plantas que tienen semillas en los frutos: zapallo,
tomate, legumbres, frutales, etc.

Otras especies forman semillas en las inflorescencias (con-
junto de flores). Es el caso de la cebolla, la zanahoria, el raba-
no, la ricula, la lechuga y el repollo. > a
LI
Otras especies se multiplican sin usar las semillas. Esto se lla-
ma propagacion asexual o agamica. Es una caracteristica de va-
rias especies vegetales de generar un individuo nuevo a partir
de una parte. Hay varios ejemplos: division de matas, esque-
jes, acodos, tubérculos o bulbos. Es el caso de muchas plan-

tas aromaticas y medicinales, asi como del ajo y la papa.

Hay procesos y cuidados especificos para cada especie.
Algunas son mas faciles de producir y extraer; otras
tienen algunas dificultades. Desde nuestra mirada,
siempre es importante preguntar a productoras y
productores de nuestro territorio, para ver expe-
riencias y aprendizajes locales.



SELECCION Y MEJORAMIENTO

Es importante, para poder hacer una seleccion y mejoramiento?, contar con diversidad en nuestros
cultivos. Si no contamos con esa diversidad, vamos a tener que buscarla, sea en nuestro territorio,
en otros cercanos o en territorios similares en suelo y clima.

En los cultivos vamos a seleccionar plantas que tengan las caracteristicas que deseamos: producti-
vidad, sabor, resistencia a condiciones climaticas y/o a plagas y enfermedades. Para seleccionarlas,
vamos a registrar las caracteristicas antes de la cosecha y vamos a marcar las plantas elegidas para
recolectar y conservar semillas solo de éstas.

CUIDADOS PARA LAS SEMILLAS

’ . e
PRODUCIDAS ’ ‘ A\ to—'
Para prevenir dafios por hongos o - . Nige
insectos, vamos a conservar las se- ﬂ
millas, dependiendo de cada especie,
en condiciones 6ptimas de humedad : ®/§\,
y temperatura. Es importante, una ot g, B2 S ”/“!
vez que tenemos la semilla cosecha- T8 LiPr f‘. & 2
da, cuidarla sabiendo que el embrién = - &‘.)’,’y‘.ci 3 »:15,,)
puede ser muy delicado. Para esto, la ' -
secaremos al sol (en las especies que to- = -
leran la exposicion directa) o a la sombra. > ,\J>

El almacenamiento se hard en lugares secos, frescos

y de poca luz. Si se almacena por periodos cortos, pueden usarse bolsas de papel. Si

queremos almacenar por periodos mas largos, lo haremos en recipientes herméticos de plastico o
vidrio. Es importante etiquetar claramente la especie y variedad, fecha de cosecha y todos los datos
que consideremos necesarios.

Existen tecnologias artesanales para asegurar la conservacion. Algunas de estas son: la ceniza y ho-
1lin, la pimienta negra, el aji picante, las flores de manzanilla, el tabaco, la leche descremada, las ho-
jas de eucalipto, plantas aromaticas de olores fuertes y aceites vegetales. (Tomado de “Produccion
y conservacion de semillas nativas y criollas de buena calidad y sanidad”. Grupo Semillas, 2018).

ALGUNAS PRACTICAS PROBADAS EN SISTEMAS CAMPESINOS
CASAS DE SEMILLAS, REDES DE DEFENSA DE LAS SEMILLAS

Hay mucha experiencia en espacios organizados, en las casas de semillas. Se trabaja en la conser-
vacion en funcion de que las semillas estén en los suelos, en produccién. Y también de conocerlas
en detalle, haciendo que circule la informacion sobre las experiencias productivas. En muchas de
estas casas se puede garantizar el cuidado en las condiciones necesarias para cada semilla, ademas
de poder fraccionar, ver su pureza, el poder germinativo, etc.

2 Esimportante no confundir hibridos ni mejoramiento con transgénicos.



Es enlatierra, en los campos, donde se producen y se expresan las semillas. Es importante traba-
jar en funcion de cuidarlas desde los cultivos, observando y eligiéndolas en funcion de una vision
integral de los sistemas de produccion.

FERIAS DE INTERCAMBIO

La circulacién de semillas de forma local, por regalo o intercambio, puede verse muy estimulada
por encuentros peridédicos de intercambio, donde ademas se intercambian otros productos y, sobre
todo, conocimientos. Estos encuentros son importantes, también, para visibilizar la importancia
de las semillas en manos de los pueblos.

PROCESOS DE MEJORAMIENTO

La seleccién, cruzamientos y experiencias de mejora de las semillas se hacen en funcién de la in-
tegralidad de los sistemas agroecoldgicos locales, comunitarios y organizados. A la recuperacion
de semillas histéricas se suma la experimentacion y observacién de semillas de territorios muy
distantes, en funcién de las necesidades de cada cultivo y de cada poblacién.

AVANCES EN LEGISLACION Y RESISTENCIAS A LA BIOPIRATERIA

Con ciertas leyes nacionales se buscd y se busca adaptar la legislacion a la version del afio 1991
del convenio de la Unién Internacional para la Proteccion de las Obtenciones Vegetales (UPOV).
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La disputa principal sobre este tema es que este convenio y estas leyes buscan prohibir, regular y
cobrar a agricultores y agricultoras por el uso propio, entendido como la reserva de los granos de
cosecha de un ciclo productivo para iniciar el siguiente. Este es el centro del origen de las agricul-
turas y de la diversidad agricola. Las corporaciones transnacionales quieren limitar este derecho
para ampliar sus mercados de semillas y, principalmente, decidir qué se cultiva y qué no.

AGRONEGOCIO VS. AGROECOLOGIA DE BASE CAMPESINA

AGRONEGOCIO AGROECOLOGIA DE BASE CAMPESINA

Semilla como mercancia, al servicio delasac- ~ Semilla como patrimonio de los pueblos, al
tividades mas lucrativas. servicio de la humanidad.

Semillas pensadas para cualquier territorio,  Semillas locales, adaptadas a condiciones es-

por la dependencia de insumos. pecificas de suelos, climas, etc.

Seleccién y mejoramiento por productividad. Seleccién y mejoramiento para produccion de
alimentos de calidad.

Adaptacion a sistemas dependientes de insu-  Adaptacion a sistemas diversos y resiliencia al

mos como fertilizantes, agrotdoxicos y riego. cambio climatico.

Propiedad intelectual y privada. Libre circulacion y fomento del intercambio.

Diversidad interespecie comprendida como  Importancia de la diversidad: resiliencia a
pérdida de posibilidad de produccién. eventos climaticos, diversidad de tolerancia a
plagas y enfermedades, etc.

MATERIALES RECOMENDADOS

- Alianza Biodiversidad y Colectivo de Semillas de América Latina (20 de julio de 2022). Cuaderno Biodiversi-
dad #8 - El universo y la semilla en el surco. Accién por la Biodiversidad.
- Gaviola, J. C. (2020). Produccion de semillas horticolas. INTA Ediciones.
- Grupo Semillas (13 de diciembre de 2018). Produccion y conservacion de semillas nativas y criollas de buena

calidad y sanidad.
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Biodiversidad en América Latina y el Caribe: www.biodiversidadla.org

Accion por la Biodiversidad es una asociacion civil de Argentina que tiene por objeto promover la
comunicacién y la educacion sobre la defensa de los bienes comunes. Sus principales ejes de tra-
bajo son la Agroecologia, la defensa de las semillas y la construccion de la Soberania Alimentaria.
En su sitio web (www.biodiversidadla.org) difunde las denuncias al avance corporativo sobre los
territorios, asi como también visibiliza las experiencias y propuestas de los pueblos para salir de
las actuales crisis: ecoldgica, climatica, alimentaria, energética. Accién por la Biodiversidad, a su
vez, forma parte de la Alianza Biodiversidad, que edita trimestralmente la revista Biodiversidad,
sustento y culturas.
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@biodiversidadla



“Suelos, aguas y semillas. Un acercamiento a la produccion agroecolégica de ali-
mentos” se propone abordar cuestiones concretas vinculadas a la produccidn agroeco-
I6gica de alimentos. Para esto, vemos los procesos fisicos, bioldgicos y sociales que se dan
a distintas escalas.

Nos centramos en el manejo de suelos, aguas y semillas, tres componentes fundamento-
les para todas las producciones. Simplificamos principios tedricos, acercamos experien-
cias concretas y mencionamos algunos aspectos que diferencian a los sistemas agro-
ecolbégicos de los de los agronegocios y la agroindustria.

La idea no fue hacer un manual de tecnologias o cultivos, que ya hay muchos y muy
buenos, adaptados a situaciones y territorios concretos de toda América Latina. Si qui-
simos plantear una posicién conceptual y técnica, que siempre es politica, y acercar
experiencias que pueden ser Utiles para las producciones concretas. Por lo tanto, este ma-
ferial infenta ser un primer acercamiento para personas que quieran producir de manera
agroecolégica y que tengan dudas de cdmo comenzar a producir, siempre teniendo en
cuenta las caracteristicas de cada territorio.
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