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Abortos
espontaneos e
hipotiroidismo

en poblaciones
rurales argentinas
rodeadas de cultivos
pulverizados
con plaguicidas

Damian Verzenassi, Facundo
Ferndndez, Daniela Madanes,
Maria Agustina Etchegoyen,
Guillermo E. Hough,
Alejandro Vallini

Desde el Instituto de Salud So-
cioambiental de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Rosario queremos com-
partirles nuestro ultimo trabajo de
investigacion, recientemente publi-
cado en la Revista de Salud Publica
de la UNC.

El estudio analiza los datos de
nueve localidades de la region agro-
industrial de la Provincia de Santa Fe
obtenidos mediante los Campamen-
tos Sanitarios. La muestra incluyd a
6,497 mujeres de entre 18 y 70 afios,
quienes reportaron sus anteceden-
tes de abortos espontaneos e hipoti-
roidismo durante 2008-2018.

Estas localidades fueron seleccio-
nadas para el estudio debido a su in-
tensa actividad agricola, ya que hasta
el 80% de la superficie de las mismas
son destinadas a la producciéon de
cultivos pulverizados con plaguicidas.

En los ultimos afios ha aumenta-
do la preocupacion por el impacto
de la contaminacion ambiental en la
salud sexual y reproductiva, asi como
por la exposicion a sustancias quimi-
cas ambientales durante el embara-
zo y su relacidon con enfermedades
de aparicion en la vida adulta. Diver-
sos estudios han demostrado que el
ambiente intrauterino es el primer
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punto de contacto con xenobidticos,
ya que ciertas sustancias pueden lle-
gar de la madre al feto en desarrollo
a través de la placenta. En relacion a
esto, el presente estudio evidencid
que la tasa de abortos espontaneos
en el primer trimestre del embarazo
aumento 2.4 veces en pueblos fumi-
gados durante 2008-2018.

Numerosos estudios destacan
la relacidon entre la exposicion am-
biental a Plaguicidas Agricolas y los
abortos espontaneos en el primer
trimestre, siendo las alteraciones del
sistema endocrino uno de los meca-
nismos clave subyacentes a los mis-
mos. En este sentido, evidencio que
la incidencia de hipotiroidismo en es-
tas localidades aumentd 2.5 veces en
el mismo periodo de tiempo.

Esta relacion ha sido identificada
hace tiempo a través de un informe
de la Autoridad Europea de Seguri-
dad Alimentaria (EFSA) del afio 2019,
donde ya se alertaba sobre los efec-
tos de 128 ingredientes activos de
plaguicidas agricolas, revelando que
71 de ellos tenian un impacto posi-
tivo en el desarrollo de Hipotiroidis-
mo.

Este estudio permitié identificar
epidemiolégicamente una asociacion
significativa entre la presencia de hi-

potiroidismo y la frecuencia de abor-
tos espontaneos en el primer trimes-
tre del embarazo, con un aumento
del 40% en la probabilidad de experi-
mentar abortos espontaneos en mu-
jeres con hipotiroidismo en compara-
cion con aquellas sin esta condicion.
Ademas, este aumento significativo
en la frecuencia de hipotiroidismo
entre 2008 y 2018 en la poblacion
estudiada, mostré un patrén tempo-
ral notablemente similar al aumento
observado en las tasas de pérdidas
gestacionales en la misma poblacion.

Los resultados del presente estu-
dio, en conjunto con la evidencia pre-
via disponible, respaldan la hipdtesis
de que el incremento en la propor-
cion de abortos espontaneos en las
Ultimas décadas en la region podria
estar relacionado con la expansion
del modelo agroindustrial basado en
el uso intensivo de Plaguicidas Agri-
colas. .
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