Outubro/2006

Secretaria da

» )

Agricultura Familiar ~ Desenvolvimento Agrario UM PAiS DE TODOS

Coordenacao

Laércio Ramos Meirelles

Luis Carlos Diel Rupp

Equipe

Ana Luiza C.B. Meirelles

André Luis Rodrigues Gongalves
César Augusto Volpato

Cristiano Motter

Leandro Venturin

Maria José Guazzelli

Nélson Bellé

Ricardo Barreto

Apoio

Fernanda Torresan

Janice Dimmer

Miriam H. Sperb

Stela S. Motter

Fotos

César Volpato

Projeto Grafico e diagramagao

Andréia Silva de Souza

GOVERNO FEDERAL

Biodiversidade

PASSADQO, PRESENTE E FUTURO DA HUMANIDADE




Indice

Centro Ecologico

Introducao

Capitulo 1

Sementes ou variedades crioulas: um presente feito através das geracoes

1.1 O que é agrobiodiversidade?

1.2 Origem e evolugao das variedades crioulas

a) Domesticacao

a.1) Como ocorre o processo de domesticagao das variedades crioulas?

b) Evolucao - como as sementes crioulas chegaram até os nossos dias?

c) O que sao e como sao denominadas as variedades crioulas?

1.3 A ecologia das variedades crioulas

a)Produtividade das variedades crioulas em seus sistemas tradicionais de cultivo
1.4 Variedades crioulas: pratica em declinio

Capitulo 2

Manejo da agrobiodiversidade

2.1 Algumas nogoes fundamentais

a) Afinal o que é agroecossistema?

b) Adaptacao das vareidades crioulas ao agroecossistema

c) Definicoes basicas para a agrobiodiversidade

d) Variabilidade genética

e) Fatores que determinam as caracteristicas das plantas

f) Variabilidade de comportamentos nas variedades crioulas

g) Como as caracteristicas determinadas pela base genética sao transmitidas ao
longo das geragbes?

h) O que é polinizacao aberta e polinizacao fechada?

i) Principais diferencas entre variedades crioulas e variedades de plantas produzidas
pela inddstria sementeira

2.2 Sobre o cultivo de variedades crioulas

a) Onde podemos obter sementes de variedades crioulas?

b) Quem mantém as variedades crioulas?

c) O que priorizar no resgate das vareidades crioulas?

Aspectos a serem observados no cultivo das variedades crioulas
Como realizar a troca de sementes de forma adequada?

d
e

)
)

2.3Como realizar a selecao de variedades crioulas

a)Formas de selecao

a.1 — Selecao massal — realizada nas plantas ainda nas lavouras
a.2 — Selecao no fruto (pés-colheita ou no galpao)

a.3 — Selecao da semente

04

05

07

07
08
08
08
13
16
17
18
20

23

23
23
25
26
27
27
28

28
29

30

31
31
32
32
33
35

36
37
37
38
38



2.4 Beneficiamento de sementes

2.4.1 Consideracoes sobre as fases de beneficiamento das sementes
a) Colheita

b) Para cultivo de frutos imidos

c) Fermentacao e lavagem das sementes de frutos de polpa Gmida
d) Secagem e armazenamento das sementes

e) Armazenamento das sementes

2.5 Controle de insetos e microorganismos
2.6 Germinagao da semente
a) Pré-germinacao das sementes

b) Peletizacdo de sementes
c) Tratamento de sementes com 4gua quente (hidrotérmico)

Capitulo 3

Estratégias para estimular o uso da agrobiodiversidade

3.10 que podemos fazer para ampliar o uso de variedades crioulas?
a) Popularizar a idéia junto ao publico em geral

b) Popularizar a idéia entre os agricultores e agricultoras

3.2 Comercializagao dos produtos da agrobiodiversidade

a) Bancas de variedades crioulas
b) Producdo de material de divulgacao

Capitulo 4

Agrobiodiversidade na alimentacao

Artigos anexos
Um conceito: seguranga alimentar

Levantamento preliminar de espécies frutiferas de arvores e arbustos nativos
com uso atual ou potencial do Rio Grande do Sul

Agrobiodiversidade para seguranca alimentar
Glossario

Entidades que trabalham com sementes crioulas e seus
enderecos

Fotos

39

39

39
39

40
41
43

07

45

46
48
49

52

54

55
56

59
59

60

61

68

70

73

76

79

81




O Centro Ecologico € uma ONG que atua desde 1985 estimulando
a producgéo e o consumo de produtos ecoldgicos.

Acreditamos que desta forma estamos contribuindo para uma outra sociedade,
mais justa, fraterna e respeitosa com o meio ambiente.

O manejo ecolégico dos sistemas produtivos € o principal eixo de trabalho
do Centro Ecolégico, onde incluimos um forte componente de resgate e
manejo da biodiversidade agricola e alimentar.

Para além do aspecto técnico produtivo, também trabalhamos com o estimulo
a organizacéao de produtores e consumidores, a formacgéo de novas redes
de producédo e consumo, a capacitacédo de técnicos em agricultura ecoldgica,
a formulagéo de politicas publicas para uma agricultura sustentavel e a luta
contra a utilizagédo de transgénicos.

O Centro Ecolégico concentra hoje sua atuacdao em duas regides
agroecologicas distintas:

A Serra Gaucha e o Litoral Norte do RS e Sul de SC. Cada uma destas
regides possui caracteristicas socio-ambientais diferenciadas, o que tem
contribuido para alimentar um esforco permanente de reflexdo sobre os
principios da agricultura ecologica e sua forma de operacionalizagdo em
contextos especificos.

Litoral Norte

Rua Padre Jorge s/n°

Ipé — Serra
Caixa Postal 21

95240-000 - Ipé - RS
Fone/fax: 0XX(54)3504-5573
e-mail: c.ecologico@terra.com.br

95568-000 - Dom Pedro de Alcantara — RS
Fone / fax: 0XX (51) 3664-0220
e-mail:centro.litoral@terra.com.br

Vo
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INTRODUCAO

Tendo como ponto de partida a pratica

"~ agroecologica nas regides da Serra e do Litoral Norte

do Rio Grande do Sul, a Cartilha da Biodiversidade

reune o dialogo entre o saber gerado no dia-a-dia das propriedades
com as informagdes teoricas de pessoas, entidades e movimentos

ligados a questao do resgate e preservacao da agrobiodiversidade,
em nivel regional, nacional e global.

Em virtude da expansao dos sistemas agricolas industriais,
caracterizados pelo uso de sementes hibridas e transgénicas, a
reproducao das sementes crioulas é um desafio a ser superado
em nome da autonomia dos agricultores familiares e da segurancga
alimentar das populacdes.

Em contrapartida, a crescente consciéncia desta
realidade vem gerando um despertar nas pessoas, y
originando uma série de iniciativas que devem ser

divulgadas, para que tenhamos uma melhor dimensao de nossa
forca e possibilidades.

Neste contexto, agricultores, técnicos e consumidores, cada um
no seu espaco e sob diferentes perspectivas, contribuiram para
a organizacgao deste material. As atividades de pesquisa, redagéo,
organizacdo dos temas, tabelas e fotografias s&o de
responsabilidade das equipes técnicas dos nucleos Serra e Litoral
do Centro Ecoldgico.

A elaboragao deste material acontece a partir da disponibilidade

de recursos captados junto ao PRONAF, com o objetivo
@ de formacao de agricultores em agrocologia.
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Capitulo 1

SEMENTES OU VARIEDADES CRIOULAS:
UM PRESENTE FEITO ATRAVES DAS GERACOES

Houve um tempo em que as plantas que hoje sao cultivadas na agricultura
existiam somente como plantas que cresciam de forma selvagem nas matas
e campos. Como plantas silvestres, ndo precisavam ser plantadas para
nascer, nem de cuidados para crescer e dar frutos. Sua utilizag&o pelos
grupos humanos dava-se através da coleta, e ndo do cultivo.

Devido ao acumulo de conhecimento sobre a natureza e as necessidades
do ser humano, estas plantas passaram a ser cuidadas, ou domesticadas,
pelos povos que viviam em diferentes partes do mundo, possibilitando assim
o seu plantio e colheita em espacos cultivados. O inicio do processo de
domesticagao das plantas é considerado como o inicio da atividade agricola,
e estima-se que isto tenha ocorrido ha mais ou menos 10.000 anos.

Desta forma, podemos dizer que as plantas e animais que hoje cultivamos
e criamos — flores, temperos, hortalicas, frutiferas, graos, fibras, porcos,
aves, gado de corte, gado de leite - sdo fruto de um processo de domesticagéo
e selecéo, realizado por agricultores e agricultoras, através de geracdes e
geracdes, em diferentes partes do nosso planeta. Ou seja, a
agrobiodiversidade é o resultado de um processo milenar de interagdo entre
a natureza e o ser humano através da pratica da agricultura.

1.1 O que é agrobiodiversidade?

A palavra biodiversidade é mais conhecida,
ja que frequentemente aparece na
televisdo, em jornais, revistas, etc. Ja a
palavra agrobiodiversidade ainda € pouco
conhecida, mas seu uso vem aumentando
devido as preocupacgdes e denuncias a
respeito da substituicdo das espécies e
variedades crioulas utilizadas na
agricultura por variedades comercializadas
pelas industrias, que sao as chamadas
variedades modernas ou melhoradas.

A palavra biodiversidade tem um
significado mais amplo, pois se refere as
diferentes formas de vida existentes na
natureza, seja nos mares, nas florestas,
nos rios, no solo ou na agricultura. A
palavra agrobiodiversidade é mais
especifica e refere-se ao conjunto de
seres vivos domesticados e usados na
agricultura. Para melhor entender o
significado da palavra, vamos ver a sua
composigao.
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eSS,

*Bio = Vida

*Diversidade = diferentes formas, diferentes tipos

BIODIVERSIDADE = Diferentes formas de vida

*Agro = de agricultura

*Bio = de vida

*Diversidade = diferentes formas, diferentes tipos
AGROBIODIVERSIDADE = Diferentes formas de vida presentes na agricultura

1.2 Origem e evolugao das variedades crioulas

a) Domesticacao - A palavra domesticar
vem da palavra “dominio”. Na histéria da
biodiversidade agricola, significa dominar
a variedade vegetal ou raga animal. No
caso de uma cultura agricola, significa
dominar - ou transformar - as
caracteristicas naturais da planta em
caracteristicas interessantes para o
aproveitamento humano. Através da
escolha ou selecao, por repetidas vezes,
de alguns exemplares de plantas que

apresentavam as caracteristicas que mais
interessavam, estas foram sendo
adaptadas a vontade humana, isto €,
foram sendo domesticadas. Como
exemplo de domesticagdo podemos citar
0 caso da mandioca, ou aipim, que se
encontrava em estado selvagem nas
florestas da América do Sul. Ao longo de
milhares de anos foi sendo domesticada
pelos diferentes grupos indigenas que
habitaram esta regiao.

a.1) Como ocorre o processo de domesticagado das variedades crioulas?

No quadro abaixo apresentamos as diferentes fases do processo de domesticagéo
de uma espécie vegetal.

Quadro 1: Fases provaveis do processo de domesticagdo de uma espécie vegetal.

FASE CARACTERISTICA

1. Planta silvestre na natureza

As plantas multiplicam-se espontaneamente,
ou seja, sem o controle do ser humano.

2. As populacdes de plantas silvestres
passam a ser manejadas

O manejo é bastante simples, com a
realizagéo de desbaste e eliminacdo de
espécies competidoras.

3. Plantio dos melhores individuos

Através da observacgéo, os melhores
individuos s&o identificados, selecionados e
cultivados em locais proximos das habitagdes.

4. Selecao continua durante
geragoes

-

Nas areas de cultivo, a selegéo, ou escolha
das melhores plantas, ocorre de forma
constante, através das geragbes e
continuando em nossos dias.

Mo
-”
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E importante destacar que as plantas ndo foram domesticadas de maneira uniforme
em todos os lugares do planeta. Em alguns locais, a domesticagao ocorreu de forma
mais intensa. Para que o processo de domesticacdo de uma espécie ocorra em um
local, e ndo em outro, a presenga de dois elementos & determinante:

10 A existéncia da espécie vegetal na natureza naquele local;

20 A existéncia de grupos humanos com condicdes e necessidades de
cuidar da espécie.

Diante da existéncia destas duas condi¢des, alguns locais surgiram como importantes
centros de domesticagao (Centros de Origem) das espécies vegetais, e a0 mesmo
tempo, da atividade agricola. Estes locais foram bastante estudados por um pesquisador
russo chamado Nicolai Vavilov, e hoje sdo conhecidos como Centros de Vavilov.

Na figura e no quadro a seguir podemos ver os Centros de Origem de
algumas importantes espécies agricolas.

Figura 1: Centros de Origem das plantas agricolas, segundo Vavilov.

E: Centro Mediterraneo
F: Centro Asiatico
G: Centro México - América Central

m A: Centro China

M Ba: Centro Indo-Malasio (Assam, Burma)
m Bs: Centro Indo-Malasio (Indochina Y

Archipélago Malavo ) Ha: Centro Sudamericano (Pert, Equador, Bolivia)
HB: Centro Sudamericano (Chile)

Hc: Centro Sudamericano (Brasil, Paraguai)

M C: Centro Indo-Afeganistag-Asia Central

HE ' EEENR

M D: Centro Cercano Oriente

JVe
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Quadro 2: Algumas espécies agricolas e seus Centros de Origem.

CENTRO DE ORIGEM

A. Centro China

ESPECIE DOMESTICADA

Soja

NOME CIENTIFICO

Glycine max

Couve- de-rabano
Nabo

Raphanus sativus
Brassica campestris

Cebolinha Allium fistulosum
Pepino Cucumis sativus
Damasco Prunus armeniaca
Péssego Prunus pérsica
Laranja Citrus cinensis
Péra Pyrus comunis
Maca Malus domestica
Noz Juglans regia

BA.Centro Indo-Malasio
(Assam e Burma)

Feijdo- mungo
Feijao- miudo

Phaseolus aureus
Vigna sinensis

Berinjela Solanum melongena
Pepino Cucumis sativus

BB. Centro Indo-Malasio Banana Musa paradisiaca

ﬁrl]r;?gg;i”a e arquipélago Fruta-pao Artocarpus communis
Toranja Citrus maxima
Lim&o- galego Citrus aurantifo lia
Tangerina Citrus reticulata
Coco Cocos nucifera
Manga Mangifera indica

C. Centro Indo- Ervilha Pisum sativum

Afeganistao Fava Vicia faba

Asia Central Feijdo- mungo Phaseolus aureus
Mostarda Brassica juncea
Cebola Allium cepa
Alho Allium sativum
Espinafre Spinacia oleracea
Cenoura Daucus carota

D. Centro Proximo Lentilha Lens esculenta

Oriente Tremogo Lupinus albus
Améndoa Amygadalus communis
Figo Ficus carica
Uva Vitis vinifera
Pistaquio Pistacia vera
Damasco Prunis armeniaca

7

JVe
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CENTRO DE ORIGEM

ESPECIE DOMESTICADA

R

NOME CIENTIFICO

E. Centro Mediterraneo Aveia Pisum sativum
Aipo Apium graveolens
Beterraba Beta vulgaris
Nabo Brassica campestris var. rapifera
Repolho Brassica oleraceae var. capitata
Chicéria Cichorium intybus
Pastinaca Pastinaca sativa
Oliveira Olea europea
Tamara Phoenix dactilifera
F. Centro Abissinio Hibiscus Hibiscus esculentus
Feijao Caupi Vigna sinensis

G. Centro México-
América Central

Feijao de Lima
Feijao comum

Phaseolus lunatus
Phaseolus vulgaris

Milho Zea mays
Pimentao Capsicum annuum
Moranga Cucurbita moschata
Camote Ipomoea batatas
Abacate Persea americana
Sapoti Manikara sapota
Pinha Annona squamosa
Graviola Annona muricata
Abacaxi Ananas comosus

H. Centro Sul- Pimentao Capsicum annuum

americano Abdbora Cucurbita maxima

HA. Peru- Equador- Tomate Lycopersicum esculentum

Bolivia

Feijao- de- Lima
Feijao-comum

Phaseolus lunatus
Phaseolus vulgaris

Tomatinho Physalis peruviana
Batata- andina Solanum andigenum
Batata Solanum tuberosum
HB: Chile Batata Solanum tuberosum
HC: Brasil-Paraguai Mandioca Manihot esculenta
Cheriméia Annona cherimola
Pupunha Bactris gasipaes
Mamao Carica papaya
Cupuacu Theobroma grandiflorum
Goiaba Pisidium guajava
Jabuticaba Myrciaria cauliflora
Maracuja Passiflora edulis
Caju Anacardium occidentale

B —m N

Fonte: Pascual Trillo, J.A El arca de la biodiversidad. Celeste Ed. 1997.

JVe
-=
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A partir destes centros e através do
deslocamento das popula¢des humanas,
em busca de novos espagos e de
comercio, as espécies domesticadas se
espalharam pelas diferentes regides do
mundo.

Na atualidade, os Centros de Vavilov -
que estado localizados nas regides
economicamente menos favorecidas do
planeta - ainda tém uma importancia
fundamental para o desenvolvimento de
novas variedades agricolas, pois nesses
locais existe uma grande diversidade das
variedades tradicionais domesticadas e
de seus parentes silvestres.

As populag¢des humanas da América do
Sul contribuiram bastante para o processo
de domesticacao de plantas cultivadas e,
assim, para a histéria da agricultura. Como
podemos ver no quadro anterior, 0 aipim,
o0 amendoim, a batata, o tomate, o
pimentao, o feijao de lima, o mamao, o
maracuja, a goiaba e o caju, entre outras,
foram plantas domesticadas nesta regiao,
onde encontramos uma grande
diversidade destas culturas e também
dos seus parentes silvestres.

O quadro a seguir nos informa sobre o
tempo de utilizagcdo de algumas plantas
de grande importancia para a alimentacao
da humanidade.

Quadro 3: Origem e tempo de utilizagcao de algumas culturas.

CULTURA ANOS DE UTILIZACAO CENTRO DE ORIGEM
Trigo 10.000 Asia Central

Arroz 5.500 China, Indo China
Milho 7.000 Ameérica Central
Batata 7.000 Ameérica do Sul
Mandioca 4.000 Ameérica do Sul

Soja 3.000 China

Feijao 9.000 América Central
Tomate Pré-colombiano Ameérica Central
Amendoim 4.000 Brasil, Paraguai
Batata-doce 12.000 Cordilheira dos Andes

Podemos observar que grande parte das
culturas agricolas atualmente conhecidas
foi domesticada antes mesmo do
nascimento de Cristo. Desde entdo, estas
plantas contribuem para a alimentagao
da humanidade. Se considerarmos que
os adubos quimicos, tratores e agrotdxicos
passaram a ser utilizados de forma
generalizada na agricultura somente

Fonte: FAO

depois de 1950, e que a domesticacao
das espécies - e assim, a agricultura -
existem ha mais de 10.000 anos,
chegaremos a conclusdo que, na maior
parte deste tempo, o ser
humano nao precisou dos

produtos vendidos pela

industria para produzir e se
alimentar.
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b) Evolugéo - Como as sementes crioulas chegaram até nossos dias?

Estas variedades chegaram até os nossos dias pela
pratica da agricultura tradicional e pelas trocas de
sementes realizadas pelos agricultores.

Chama-se agricultura tradicional o conjunto de
técnicas de cultivo que vem sendo utilizado durante
varios séculos por agricultores familiares e por
populagdes tradicionais. Estas técnicas priorizam a
utilizag&o intensiva dos recursos naturais e da méo-
de-obra. Neste tipo de agricultura o uso de produtos
da industria - sejam adubos, agrotéxicos, maquinas
ou tratores -s&o muito pouco utilizados. A agricultura
tradicional € praticada em pequena escala e tem
como prioridade o abastecimento das familias e das
comunidades, com a produc¢ao de grande variedade
de produtos. Em muitos casos, a producéo para o
consumo da familia é associada a de alguns produtos
para o comercio.

Esta agricultura tradicional e aqueles que a praticam,
exerceram e ainda exercem uma grande contribuicéo
na domesticacéo e na manutencgao das variedades
crioulas. Vale ressaltar o papel da mulher neste
processo, ja que alguns estudos sobre a origem da
agricultura mostram que o inicio das atividades
agricolas se deu préximo as casas e aldeias, e que
as mulheres eram as responsaveis pela coleta de
sementes e o cultivo de plantas nestas areas. Em
nossos dias, as hortas para consumo familiar -
normalmente cultivadas pelas mulheres - mantém
uma enorme diversidade de espécies, entre flores,
temperos, frutos, hortalicas, raizes, etc.

Outra pratica fundamental realizada pelas mulheres,
e que ainda hoje permanece no mundo rural, é a
troca de sementes e mudas com as vizinhas. Este
habito, que também possui um sentido de
solidariedade, de gentileza e de manutengao dos
lagos de amizade, tem sua origem nos primordios
da agricultura e faz parte do processo de
domesticagcéo e manutencéo das variedades crioulas.

Milho Palha Roxa secando em varas
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A importancia da agricultura familiar e das populagdes tradicionais

na evolugéo das variedades crioulas.

Além de geradora de diversidade, a
agricultura tradicional &€ também
mantenedora das variedades crioulas,
pois as espécies domesticadas
necessitam ser plantadas, colhidas, ter
as sementes armazenadas e replantadas
seguidamente para que se mantenham.
Quanto maior o grau de domesticagao da
planta, maior a dependéncia desta em
relagdo aos cuidados humanos.

No momento em que a agcdo humana
deixa de existir, elas permanecem na
natureza por pouco tempo ou
desaparecem na competicdo com outras
plantas silvestres. Este € um aspecto
que diferencia as plantas
domesticadas/cultivadas, das plantas
silvestres, ou selvagens, e que mostra a
estreita ligacao entre as plantas cultivadas
e 0 ser humano.

Quadro 4: Diferencgas entre plantas silvestres e plantas domesticadas.

PLANTAS SILVESTRES

PLANTAS DOMESTICADAS/CULTIVADAS

Milhares de sementes produzidas.

Milhares de graos produzidos.

Todas as sementes sado viaveis.

Alguns selecionados para semente.

Algumas centenas germinam.

Todas as sementes germinam.

Algumas dezenas crescem.

Todas as sementes crescem.

Algumas sementes se tornam adultos.

Todas as sementes geram plantas adultas.

Grande diversidade nas plantas adultas.

Uniformidade nas plantas adultas.

A grande diversidade gera grande capacidade
de adaptacgédo a diferentes situagdes.

Adispersao das plantas, a germinacéo,
o crescimento, a producéao de frutos

e de sementes ocorre de forma natural,
sem a influéncia humana.

A uniformidade gera dependéncia de situagdes
controladas, como disponibilidade de agua,
luz, e nutrientes.

A disperséo, a germinacgéao, o
crescimento, a producéao de frutos e
sementes dependem da acdo humana.

Um reflexo da dependéncia das plantas
domesticadas em relagao ao ser humano
pode ser visualizado no quadro a seguir.
As sementes silvestres podem
permanecer no solo durante muitos anos,
esperando as condi¢bes adequadas para
sua germinagéo.

No caso das hortalicas, graos e flores
cultivadas, isto ndo ocorre, pois se néao
existirem condi¢cdes adequadas para a
sua germinacgao - luz, agua, temperatura
- as sementes apodrecem, sendo
necessaria uma nova semeadura.
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Quadro 5: Tempo de permanéncia no solo de algumas sementes com poder de germinagao.
TEMPO DE SOBREVIVENCIA

FAMILIA NOME POPULAR (ANOS)
Gramineae Capim rabo-de-raposa 39
Ciperacea Tiririca 21
Urticacea Rami 39

Urtiga-braba 600
Chenopodiacea Beterraba 21

Erva- de- Sdo Jodo ou Fedegoso 1.700
Caryophyllacea Espérgula 1.700
Amaranhacea Caruru-gigante 40
Phytolaccacea Caruru-de-cacho 30
Portulacacea Beldroega 40
Crucifera Mostarda 600
Convolvulaceae Corda-de-viola 39
Leguminosae Tremocgo 1.000
Solanaceae Figueira-do-inferno 39

Maria-pretinha 39

Fumo 39
Plantaginaceae Tansagem 40
Compositae Cardo-santo 600

Dente-de-ledo 600

Fonte: Harrington (1970)

Podemos concluir que existe uma parceria bastante forte entre as plantas domesticadas
e 0 ser humano, pois ambos dependem um do outro e se beneficiam mutuamente.
A planta domesticada depende do cuidado humano e nés dependemos dessas plantas
para nossa alimentacao e sobrevivéncia.

No sul do Brasil, a forma de nos referirmos as variedades crioulas varia
bastante. Geralmente, o nome que damos a este tipo de planta tem
relagédo com o meio natural e com a histéria do povo de um determinado

lugar. Podemos destacar, entre outros nomes:

Semente crioula - Semente comum - Semente natural - Semente caseira
Semente verdadeira - Semente doméstica - Semente nossa
Variedade tradicional - Variedade rustica - Variedade nativa
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c) O que sao e como sao denominadas as variedades crioulas?

Os nomes das variedades crioulas em
geral variam bastante de um local para
outro. Também pode ocorrer de uma
mesma variedade ter diferentes nomes
num mesmo lugar e as vezes, diferentes
variedades, com caracteristicas distintas,
em lugares distintos, serem chamadas
pelo mesmo nome.

Esta diversidade de denominacdes deve-
se:

- A alta capacidade de dispersdo das
variedades crioulas, que ocorre devido
as trocas de sementes constantemente
realizadas entre agricultores e agricultoras;

ALGUNS EXEMPLOS:

- Aos continuos cruzamentos que
acontecem naturalmente entre as
variedades, ou que sao estimulados pelos
agricultores, que modificam as
caracteristicas, ou geram novas
variedades com novos nomes.

Podemos também perceber que o nome
das variedades crioulas geralmente esta
relacionado ao formato ou a cor de partes
da planta, a usos especificos, ao nome
do lugar de origem, ou ao nome da pessoa
ou familia que selecionou ou introduziu
localmente a variedade. Assim, os nomes
das variedades sdo expressdes do
ambiente e da populacao na qual a planta
teve origem.

Feijao “Cinquentim”. Feijao de ciclo curto (50 dias). Utilizado para fazer

sopas.

Milho “Cunha®: Milho com a espiga e o grdo em forma de cunha. Gréos

macios apropriados para farinha.

Moranga de “tortéi”. Morangas com a casca acinzentada e a polpa com
consisténcia apropriada para a elaboragéo de um prato tipico de colonizagéo

italiana, chamado tortéi.

BOX: 1

Assim como a forma de nos referirmos as
sementes crioulas varia conforme os lugares
e culturas, também o lugar de plantio onde
a semente € cultivada possui diferentes
denominagdes. Na Serra Gaucha pode ser
chamado de Cova, Bergo, Viveiro ou

Caseira.

~U
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1.3 A ecologia das variedades crioulas

Ao longo do tempo, as variedades crioulas, assim
como todos os seres vivos vém passando por
transformagodes. Estas transformagdes acompanham
as modificagbes no ambiente (qualidade do solo,
temperatura do ar, chuvas, presenca de ervas e
insetos) e na cultura dos grupos humanos as quais
as variedades est&o relacionadas.

Para melhor entendermos esta relagao entre as
plantas e o ambiente, sistematizamos as
modificacdes pelas quais passaram as abdboras e
morangas que hoje sao cultivadas na Serra Gaucha,
em funcao das transformacdes nas caracteristicas
do meio ambiente ao longo dos tempos.

Quadro 6: Variagbes na ecologia para o
desenvolvimento das variedades crioulas de
abdboras ao longo do tempo.

INTERVALO DE TEMPO
APROXIMADO*

AMBIENTE DE
CRESCIMENTO

Durante milhares de anos

Bordas e clareiras de florestas.

Moranga de tortéi em plantio sobre palhada

OBSERVACOES

Nesta fase, as morangas e
aboboras encontravam-se em
estado selvagem no seu
Centro de Origem.

Rogas em areas de mato

Até mai 1900
© Mmais ol menos derrubado e queimado.

Nesta fase estas espécies
eram cultivadas por povos
indigenas e colonos.

Estas espécies eram cultivadas

As matas nativas haviam

Ate 1940 em rogas feitas a partir de passado por grande reducao
capoeirdo derrubado. com a chegada dos colonos.
Estas espécies eram cultivadas Astéreas de cc:iapclnlei_réo
, em rogas feitas a partir de SEEVELL Sty
Até 1970 ; T O aumento da populagéo
capoeira derrubada. Utilizagao do X B T
arado de boi. cultivar sem o pousio.
. Introduzido com o pacote
Até 1995 Arado de trator. tecnologico da revolugéo

verde.

De 1995 até os dias atuais Plantio direto.

Uso intensivo de dessecantes.



Podemos observar que, ao longo dos anos, as areas de plantio
vém passando por modifica¢des. Por muito tempo, estas morangas
e abodboras foram cultivadas em solos de derrubada de mato ou
capoeirao. Nestes solos, os niveis de matéria organica, fertilidade
e umidade sao bastante elevados. Desta forma, as variedades
crioulas de aboboras e morangas foram acostumadas a crescer
e produzir sob determinadas condigbes de matéria organica, de
fertilidade, de umidade, e de temperatura do solo, entre outras.

Nos ultimos 50 anos, as tecnologias introduzidas no meio rural
pela revolugao verde (adubos, agrotéxicos, tratores) tém acelerado
as transformacdes no ambiente e no modo de vida das populagbes
rurais. Podemos dizer que, neste novo ambiente, as variedades
crioulas nem sempre tém conseguido se adaptar, sendo este um
dos motivos para sua perda ou desaparecimento. Ou seja, as
novas condigdes de matéria organica, umidade, temperatura e
disponibilidade de nutrientes nos solos, ndo sao as melhores para
o cultivo das variedades crioulas. As novas recomendacdes de
manejo, como espacamento, adubacéo, consércio e controle de
ervas, também nao as favorecem.

Portanto, para que uma variedade oriunda da agricultura tradicional
possa apresentar seu maximo potencial de rendimento, devemos
proporcionar as condi¢des ideais, ou seja, as condi¢des nas quais
a variedade se adapte melhor. As praticas de agricultura ecologica
séo baseadas neste principio e geralmente oferecem as variedades
crioulas as condi¢cdes adequadas ao seu bom desenvolvimento.

a) Produtividade das variedades crioulas em seus sistemas tradicionais de cultivo

A produtividade das variedades
tradicionais é satisfatéria, se observadas
suas necessidades ecologicas. Tais
necessidades resultam de sua evolugao
em sistemas tradicionais de cultivo.

Geralmente, sao variedades acostumadas
a um solo bem estruturado e com bastante
matéria organica, como em capoeirdo ou
mato derrubado e queimado.

Hoje, podemos imitar esta condigcédo de
fertilidade com praticas de adubacao

verde, fertilizagcdo organica e manejo
adequado do solo, além das exigéncias
especificas como espagamento e época
de semeadura, conhecidas pelos
agricultores tradicionais.

Algumas variedades crioulas mostram-
se adaptadas a consorcios com outras
espécies e variedades, tendo um potencial
maior de produtividade em associagao
com culturas na mesma area e até mesmo
com a vegetacdo espontanea.
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Quadro 7: Algumas praticas adotadas no manejo dos sistemas tradicionais.

PRATICA COMO E FEITO

Cultivo de duas ou mais culturas ao mesmo tempo, na
mesma area.

Cultivos consorciados

Cultivo de espécies ou variedades diferentes em faixas
intercaladas.

Cultivo em faixas

Espécies plantadas numa area para proteger o solo,
normalmente entre os ciclos das culturas.

Cultura de cobertura

Arvores ou arbustos plantados nas bordas das lavouras,
hortas, caminhos com o objetivo de quebra- vento,
contencgédo do solo, atragao da fauna.

Cercas vivas e aléias

Sucessédo de diferentes espécies cultivadas em uma

Rotagbes de culturas i .
determinada area.

Tempo em que a area néo é cultivada, permitindo o
desenvolvimento da vegetagcdo espontanea.

Pousios

Espécies cultivadas ou esponténeas toleradas para
agregacao de matéria organica ao solo e reciclagem de
nutrientes.

Adubacéo verde

Adigao de matéria organica Através de residuos, estercos, biomassa.

Cultivo minimo Cultivo com o minimo de movimentagédo do solo.

Peletizacao da semente Adicdo de nutrientes a semente, antes da semeadura.

Estimulo ao crescimento da maior diversidade possivel
de espécies (ervas, arbustos cip6s) na area de cultivo.

Diversidade de ervas

Mesmo que parcialmente, a adogao destas
praticas na agricultura tradicional fornece
as variedades crioulas as condigdes para
que possam expressar seu potencial
genético, gerando boa produtividade.

Como exemplo, podemos citar o sistema
tradicional do cultivo consorciado de milho,

-

feijdo e abdboras. A variedade de milho
de ciclo longo possibilita o crescimento do
feijao de ciclo curto. O espagcamento das
caseiras de milho proporciona o
desenvolvimento das abdboras. As trés
culturas convivem harmoniosamente,
beneficiando-se mutuamente e produzindo,
no total, uma colheita satisfatéria.

Mo
-
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1.4 Variedades crioulas: pratica em declinio

Apbés o final da Segunda Guerra Mundial,
por volta de 1950, iniciou-se um processo
de modificagdo bastante acentuada na
agricultura, conhecido como
modernizagéo. As praticas e insumos
tradicionais foram sendo substituidos por
praticas e insumos produzidos pela
industria de adubos quimicos, agrotdxicos,
maquinas, tratores e sementes. As
variedades crioulas foram sendo
substituidas por variedades industriais,
na grande maioria hibridas, e mais
recentemente, transgénicas.

Varias foram as conseqUéncias da
modernizagao da agricultura no meio rural.
Entre as conseqiéncias negativas,
destacamos a dependéncia dos

agricultores em relagdo as industrias
fornecedoras de insumos - entre estes,
as sementes e a perda da
agrobiodiversidade na agricultura.

Este processo de perda da biodiversidade
intensificou-se com o cruzamento das
variedades crioulas com variedades
industriais, principalmente no caso
daquelas de polinizagao aberta. Neste
caso, as variedades crioulas passaram a
possuir as caracteristicas daquelas
comercializadas pela industria.

No quadro a seguir podemos verificar os
principais elementos determinantes para
a perda da biodiversidade, ou eroséo
genética, na agricultura.

Quadro 8: Elementos determinantes na perda da biodiversidade/erosao

genética nos sistemas agricolas.

CARACTERISTICAS DA

CARACTERISTICAS DA AGRICULTURA

AGRICULTURA TRADICIONAL

As sementes crioulas sao disseminadas por
sistema de troca entre as familias.

MODERNA/ INDUSTRIAL

As industrias vendem suas sementes hibridas e
transgénicas. A comercializagéo de variedades
crioulas é dificultada pela legislagéo.

O financiamento dos sistemas agricolas é feito
pelas proprias familias.

Crédito agricola somente vinculado ao uso de
sementes da industria.

A propaganda é local e baseada no conhecimento
das caracteristicas das variedades.

A propaganda e o marketing das grandes empresas nos
veiculos de comunicagéo (jornais, revistas, radios, canais
de televisdo) despertam o interesse de agricultores e
consumidores pelas sementes da industria.

As formas de comercializagéo aceitam a
diversidade de produtos.

O mercado globalizado e a comercializagdo com grandes
agroindustrias impdem a padronizagéo dos cultivos.

A agricultura é vista como um modo de vida.

A mercantilizag&o transforma o agricultor num profissional
especializado. A agricultura torna-se unicamente uma
profissdo ou um negocio.

As praticas agricolas evoluem de acordo com as
caracteristicas do agroecossistema local.

As praticas agricolas sdo determinadas pela industria,
muitas vezes disfargadas de pesquisas cientificas.

Os agricultores estimam seu conhecimento e
preservam sua historia.

Os agricultores se envergonham de seu
conhecimento e negam sua proépria historia.

A semente é parte da historia e da vida.

A semente € uma mercadoria.

Mo
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O quadro a seguir nos da uma nog¢ao sobre a dimenséo do impacto da modernizacao
da agricultura sobre a biodiversidade, ou seja, sobre a diversidade de plantas existentes

na natureza.

Quadro 9: Espécies da biodiversidade eliminadas pela

agao humana.

Periodo Espécies

1500-1850 Uma espécie a cada 10 anos
1850-1950 Uma espécie a cada ano
1950-1990 Dez espécies a cada dia
1990- 2002 Uma espécie a cada hora

Situagdo mundial de conservagao dos recursos genéticos das espécies alimentares

Para a agricultura familiar e para as
populacdes tradicionais, varios sdo os
impactos negativos causados pela redugéo
da diversidade genética na agricultura.
Entre estes podemos destacar:

- Areducédo na segurancga alimentar e na
qualidade da alimentacgao;

- A elevacédo dos custos de producéo
devido a compra de sementes da industria
e do pacote tecnoldgico acoplado a estas
sementes (adubos, venenos, etc);

(FAO,1996)

- a reducgéo da autonomia das familias e
das comunidades.

Para as populag¢des urbanas, a redugao
da diversidade na sua alimentagcao pode
ser verificada nos supermercados, onde
vemos uma grande diversidade de
alimentos processados, feitos a partir de
um numero cada vez menor de espécies
ou variedades de plantas. Derivados de
milho e soja, por exemplo, estdo presentes
na grande maioria dos produtos
industrializados.

Quadro 10: Relagao entre agrobiodiversidade e

alimentacdo humana.

Plantas potenciais para o uso humano

250.000 espécies

Plantas domesticadas pelo ser humano

1.500 espécies

Necessidades alimentares globais

95% provém de 30
espécies

Dieta de cereais

75% provém de
milho, arroz e trigo

Situagdo mundial de conservagao dos recursos genéticos das espécies alimentares

(FAO,1996)
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A partir desta situacédo de perda da agrobiodiversidade, organiza¢des de técnicos e
de agricultores em todo o mundo vém realizando trabalhos de resgate e ampliacédo da
diversidade de cultivos na agricultura.

O capitulo a seguir tem o objetivo de apresentar alguns aspectos relacionados
ao manejo e a ampliacdo da agrobiodiversidade. Vale lembrar que a disposicéo e o
trabalho das familias de agricultores ecologistas, da Serra e do Litoral Norte do Rio
Grande do Sul, possibilitaram que estas informacgdes fossem organizadas pela equipe
técnica do Centro Ecologico.



Capitulo 2 Y,

MANEJO DA AGROBIODIVERSIDADE

Antes de abordarmos o manejo da agrobiodiversidade, vamos trabalhar
algumas informacgdes que acreditamos serem fundamentais para o
entendimento das técnicas que serao vistas a seguir.

2.1 Algumas nogoes fundamentais

a) Afinal o que é agroecossistema?

A palavra agroecossistema deriva do termo
ecossistema. Ecossistema € um determinado espacgo
onde existem inter-relagdes entre os seres vivos e
destes com o meio ambiente. Pode ser uma regiéo,
uma bacia hidrografica, uma comunidade, uma
propriedade agricola, um lago ou uma poca d agua.
Agroecossistema € um sistema agricola (uma lavoura
ou uma propriedade, por exemplo) compreendido
como um ecossistema. Ou seja, um sistema agricola
onde reconhecemos que nele os seres vivos se
relacionam entre si e com o meio ambiente. Também
nao podemos esquecer que um agroecossistema é
formado por pessoas. Assim, homens, mulheres,
jovens, idosos e criangas, com sua historia, costumes
e necessidades, também fazem parte do
agroecossistema.

No conhecimento do agroecossistema podemos R, i
verificar que cada variedade agricola tem seu lugar Convivéncia equilibrada de espécies
particular no tempo e no espacgo. Este lugar é e eeon bpean PN com
determinado pela relag&o entre as necessidades da

planta e caracteristicas do agroecossistema, como

o solo, a disponibilidade de luz, a umidade do ar e

do solo, presenca de outras plantas (alelopatia), os

microorganismos do solo, os ventos e geadas, a

presenca de insetos dispersores de pdlen e de

sementes, entre outros. O conhecimento destas

caracteristicas e das necessidades da planta ira

determinar o local e 0 momento adequados para o

plantio. Alguns exemplos:



- Feijao-arroz: produz bem em solos pobres ou magros. Se for cultivado em
solos mais férteis torna-se adequado para adubacgao verde, pois produz
grande quantidade de folhas e galhos.

- Grupo de feijdes chamados de Cinqlentim (ciclo curto, em torno de 50
dias): exigem fertilidade elevada no solo.

- Milho conhecido como Sabugo Fino ou Asteca: Este milho tem por
caracteristica um sabugo alongado e extremamente fino. Segundo os
agricultores, € um milho apropriado para se cultivar em areas mais umidas,
com disposic¢éo voltada para o sul, chamada de posterno. Neste ambiente
o Sabugo Fino se desenvolve bem, pois o fato de ter um sabugo fino, que
retém pouca umidade, dificulta o seu apodrecimento, mesmo com as altas
umidades caracteristicas das inclinagbes voltadas para o sul na época de
maturacao e secagem dos graos.

Ao longo do tempo, as comunidades rurais aprenderam a manejar as plantas
e 0s animais diante dos recursos que a natureza Ihes oferecia. A introdugao
da agricultura moderna ou industrial gerou um desconhecimento dos
agricultores em relagcéo aos recursos naturais.

Neste tipo de agricultura, os recursos naturais pouco interessam, pois podem
ser substituidos ou transformados pelo uso de insumos da industria. As
novidades em termos de adubos, maquinas e venenos sdo mais importantes
que o conhecimento da natureza.

Na producédo ecoldgica e no trabalho de manejo da agrobiodiversidade, é
fundamental o conhecimento do agroecossistema e de todas as suas
caracteristicas. Um principio basico da agricultura ecologica nos diz que
‘quanto maior a sintonia entre as necessidades de uma planta, ou de um
animal, e as condi¢des do agroecossistema no qual ela sera cultivada ou
criada, melhor sera o desenvolvimento desta planta, ou deste animal, o que
melhora a saude e a capacidade de producgéao, reduzindo a necessidade de
uso de adubos quimicos e agrotdxicos.”

O grande desafio da pratica da agricultura ecoldgica é conhecer e manejar
0 agroecossistema, utilizando de forma cada vez melhor os recursos que
este nos oferece (agua, luz, solo), tornando a agricultura menos dependente
do trator, dos adubos e dos venenos.
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b) Adaptacao das variedades crioulas ao agroecossistema

Quando uma populagao de plantas é cultivada em
determinado agroecossistema por sucessivas vezes,
esta passa por uma selecgéo feita pelo homem, mas
também por uma selecgéao feita pela natureza. Neste
processo, somente as plantas mais adaptadas as
condi¢cdes do ambiente e as necessidades do ser
humano serdo colhidas e replantadas. As plantas
mais fracas ou de caracteristicas menos
interessantes tendem a ser eliminadas pela natureza
e pelo ser humano.

Por terem sido selecionadas pela natureza e pela
acao humana ao longo das geracgdes, as variedades
crioulas sdo mais rusticas e adaptadas ao
agroecossistema, ou seja, mais adaptadas a natureza
e as necessidades daqueles que ali habitam.

Como exemplo podemos citar as diferencgas entre
as variedades de milho crioulo utilizadas no Vale do
Rio das Antas e na regido dos Campos de Cima da
Serra, no Rio Grande do Sul.

Na primeira regido, que caracteriza-se pelo clima -

quente e baixa ocorréncia de ventos, os milhos Milho Cunh&o cultivado em
. . areas de pouco vento pois

cultivados possuem ciclo longo e porte alto. Bem apresenta estatura alta.

proximo dali, na regidao dos Campos, de maior

altitude, com temperaturas mais baixas e maior

ocorréncia de ventos, as variedades de milho

tradicionalmente cultivadas sao aquelas de ciclo

mais curto e pés mais baixos.
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c) Definigbes basicas para a agrobiodiversidade

Quadro 11: Algumas defini¢des botanicas para as culturas agricolas.

EXPRESSAO DEFINICAO

Conjunto de espécies que apresentam proximidade de caracteristicas

Familia . B ; ; )

botanica Ex.: Familia das gramineas - milho, capim elefante, sorgo, taquara,
papud, aveia, arroz. Familia das leguminosas, que sao plantas em
que o fruto € um legume - feijdes, ervilhas, lentilhas, etc

Espécie Conjunto de organismos vivos capazes de entrecruzarem livremente.

e O milho é da mesma familia do capim elefante e do sorgo, mas s&o

espécies diferentes, por isso ndo entrecruzam.

Uma sub-classificacdo de uma espécie, caracterizada pela estabilidade
Variedade genética e pela uniformidade entre as plantas em uma lavoura. Ex.
Milho Cunha é uma variedade. O milho Taquarao é outra. O milho
Asteca também €& uma variedade, e assim por diante.

Variedade Variedade conservada em seu Centro de Origem, sendo domesticada
it ou ndo. Erva-mate, guabiroba, goiaba-serrana, araucaria, caruru, urtigdo
s&o variedades nativas da nossa regido.
Variedade Variedade adaptada no local pelo cultivo e selegao por repetidas vezes.
crioula Esta denominagcdo é mais usada para plantas domesticadas
Ex. Milho -oito -carreiras, laranja comum, uva Isabel.
Variedade ou Espécies ou variedades de plantas cultivados fora do seu Centro de
espécie exotica Origem. Ex.: Macg3, uva, banana.
Variedade Variedade obtida através de melhoramento genético realizado por
melhorada empresa publica ou privada. Ex. Milho BR 106, cenoura Brasilia
Uma sub-classificagéo de uma variedade agricola, instavel geneticamente,
) apresentando muitas variagdes entre os cultivos.
T'PO Ex.: Duas variedades de milho cruzadas que apresentarao variabilidade
agricola de caracteristicas entre as diferentes plantas nos cultivos seguintes ao
cruzamento. Quando adquirir estabilidade e uniformidade passara a ser
denominada como variedade. Ex. Milho BR 106, cenoura Brasilia
Variedade Resultado do cruzamento de duas ou mais variedades com estreita base
hibrida genética, geralmente conduzido pelas industrias sementeiras.
Ex. Milho hibrido, tomate hibrido. Ex. Milho BR 106, cenoura Brasilia
Variedade Sao sementes que receberam genes de diferentes organismos — desde
transgénica animais, até virus e bactérias, com o objetivo de adquirir alguma

caracteristica destes outros seres. Ex.: Soja RR, recebeu genes de uma
bactéria que |he confere a resisténcia ao herbicida Roundup.

Fonte: ASPTA. Biodiversidade e Biotecnologias: um glossario. ASPTA/RJ, 1993).

Centro Ecolégico. Curso Biodiversidade Agricola. Ipé, 2002.

Em muitas regides, as variedades usadas na agricultura, em sua maioria s&o variedades
de espécies exoticas (exemplo: lentilha, uva, trigo e cebola na Serra Gaucha), trazidas
de outros Centros de Origem. No entanto, pelo fato de terem sido cultivadas por um
longo periodo e, assim, terem sido selecionadas e adaptadas as condigdes locais
(clima, solo e manejo) s&o consideradas variedades crioulas de plantas exéticas.
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d) Variabilidade genética

Para explicar o que € isto, vamos imaginar
uma lavoura de milho hibrido. Nestas
lavouras todas as plantas tém a mesma
altura, florescem juntas, enfim, sdo muito
parecidas. Por que isto ocorre? Porque
estas plantas tém pouca variabilidade
geneética, os genes, que séo as partes da
planta responsaveis pela transmisséo das
caracteristicas herdadas dos parentes.

A pouca variabilidade pode facilitar a
colheita ou o beneficiamento, mas também
aumenta o nivel de riscos. Problemas
como seca, insetos e doengas sao mais
graves nestas lavouras, uma vez que a
uniformidade genética diminui a

resisténcia das plantagbes. Sem
variabilidade genética, os problemas
atacam todas as plantas da mesma forma.

Nas lavouras de variedades crioulas
podemos observar uma grande variagao
entre as plantas. A diversidade genética
produz plantas diferentes na cor, na altura,
na espessura das folhas, e também na
capacidade de retirar nutrientes e agua
do solo e de resistir a seca, doencgas e
insetos. No caso de acontecer algum
problema, este ira atingir as plantas de
forma diferente e os riscos de perda seréo
menores.

e) Fatores que determinam as caracteristicas das plantas
Dois sao os fatores que determinam as caracteristicas das plantas cultivadas:

Genética + caracteristicas — o
do agroecossistema (ambiente) === Caracteristicas da planta

A genética da planta - caracteristicas que a planta recebe dos seus parentes. Estas
caracteristicas sao transmitidas através dos genes que todos os seres vivos possuem.
Muitas caracteristicas da planta tém forte relacdo com os genes, ou base genética,
como a cor do grao, formato da folha, habito de crescimento.

O ambiente onde a planta se desenvolve - solo, temperatura, chuvas,
insolacao, disponibilidade de agua e luz, forma de cultivo, época de plantio, etc.

Portanto as caracteristicas de uma planta sdo a soma entre a base genética
(caracteristicas herdadas dos parentes) e a influéncia do agroecossistema (ambiente)
onde ela é cultivada. A mesma variedade pode apresentar comportamentos diferentes
em condi¢cdes ambientais distintas. Nem sempre o que acontece a uma determinada
variedade num lugar vai se repetir em outro, pois 0 ambiente influencia bastante no
comportamento da variedade.
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f) Variabilidade de comportamentos nas variedades crioulas

Devido ao fato de que as caracteristicas da planta sdo determinadas pela genética
(genes) e pelo ambiente, uma mesma variedade pode apresentar comportamento
diferente, quando cultivada em diferentes condi¢bes. Normalmente, o melhor
comportamento de uma variedade ocorre quando esta é cultivada em sua regido. Mas
também € possivel que uma variedade seja tdo ou mais produtiva quando cultivada
fora de sua regido de origem, desde que se adapte as condi¢gdes do novo local.

g) Como as caracteristicas determinadas pela base genética sdo transmitidas ao longo
das geracdes?

Para destacar, agregar ou preservar as caracteristicas que nos interessam em uma
variedade, precisamos entender como as plantas mantém ou transformam essas
caracteristicas.

A base genética da planta é repassada através das sementes.
x As sementes sao geradas pela flor.
As flores precisam ser polinizadas para produzir frutos e sementes.

\ Na polinizagéo, a parte masculina da flor fornece o polen.
O pélen é transportado, por insetos e pelo vento, até a parte
feminina da planta que é o 6vulo. Em plantas de polinizagdo
aberta o pélen de uma planta é transportado até o 6vulo de
outra. Ou seja, mae e pai séo plantas diferentes. Em plantas
de polinizagcao fechada, o polen e 6vulo sdo da mesma

planta. 1

Portanto a semente € uma combinag¢ao das caracteristicas da
planta de onde vem o pélen (o pai da planta), e da planta que
recebeu o polen (a mae da planta).

\ Quando duas variedades diferentes cruzam, ndo sabemos
exatamente quais as caracteristicas de cada variedade que
estarao presentes nas sementes.

Para manter caracteristicas desejadas é fundamental controlarmos as possibilidades
de polinizagao das plantas.
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h) O que é polinizagao aberta e polinizagao fechada?

Polinizagao - transferéncia dos gréos de poélen da
parte masculina da flor para a parte feminina,
possibilitando a sua fecundacao e o desenvolvimento
do fruto e das sementes. A maioria das plantas que
produz flores depende de animais como aves,
morcegos e, principalmente, insetos para sua
polinizac&o, sendo as abelhas um dos principais
polinizadores.

Polinizagdo, ou fecundagédo aberta ou cruzada - a
polinizag&o acontece entre as diversas plantas de
uma lavoura, ou de lavouras préximas.

Polinizagédo, ou fecundagdo fechada ou
autopolinizacéo - a polinizag&o acontece dentro da
mesma planta ou flor. O pdlen e o 6vulo sédo da
mesma planta.

As plantas de polinizag&o aberta vao ter mais
diversidade genética, pois terdo caracteristicas de
muitas plantas. No caso da polinizacao fechada a
diversidade € menor, pois ocorrem menos
cruzamentos.

Graos de polen de diversas espécies

No quadro abaixo apresentamos algumas informagdes sobre a forma de reproducao

de algumas espécies agricolas.

Quadro 12: Algumas espécies agricolas e suas formas de reproducéo.

CULTURA

Fecundagao cruzada
ou aberta

Abobora, agrido, alfafa,
beterraba, brocolis,
cornichéo, cebola,
cenoura, couve-flor,
couve-folha, espinafre,

Flores de plantas
diferentes trocam o

FORMA DE REPRODUCAO

nabo, rabanete, fava,
mandioca, milho,
pipoca, radite.

poélen, através do vento,
insetos e passaros.

ISOLAMENTO

Em média acima de
400 metros de distancia
entre lavouras da
mesma espécie, para
evitar cruzamentos
indesejaveis com outras
variedades da mesma
espécie.

Alface, amendoim,
almeiréo, arroz, berinjela,
aveia, cevada, crotalaria,
ervilhaca, ervilha, feijao,
gergelim, gréo de bico,
lentilha, soja, sorgo, trigo,
caupi, mucuna, tremocgo,
trevos, melancia, melao,
pepino, pimentéo, quiabo,
tomate.

Autofecundacgao ou
fecundagédo fechada

Nestas culturas a
fecundagéao ocorre dentro
da mesma flor, podendo
haver uma pequena taxa
de fecundacéo cruzada
(de 0% a 8%).

Em média, 80 metros de
distancia entre lavouras
da mesma espécie, para
evitar cruzamentos
indesejaveis.
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Na natureza, os cruzamentos entre as
variedades de plantas da mesma espécie
sdo fundamentais para a geragao da
diversidade e para a adaptacao das
plantas. Na agricultura os cruzamentos
entre as variedades agricolas também s&o

importantes e bem vindos, mas devemos
impedir os cruzamentos que
possam gerar frutos
indesejados, como pipocas
que nao estouram ou
morangas com gosto de abdbora.

i) Principais diferengas entre variedades crioulas e variedades de plantas produzidas

pela industria sementeira

As diferencas entre estes tipos de
variedades refletem as diferencas entre
os tipos de agricultura na qual elas séo
geradas e utilizadas. Enquanto as
variedades crioulas sao fruto de um tipo
de agricultura chamado de tradicional,

praticada em maior ou menor grau pela
agricultura familiar e pelas populagbes
tradicionais, as sementes da industria sdo
criadas para uma agricultura de larga
escala e com uso intensivo de insumos
da industria.

Quadro 13: Diferengas entre variedades crioulas e variedades de plantas produzidas
pela industria sementeira.

AGRICULTURA TRADICIONAL PRATICADA

AGRICULTURA
POR AGRICULTORES FAMILIARES E INDUSTRIAL
POPULACOES TRADICIONAIS

Objetivo do Reprodugéo das familias e das Maximizagao de lucro.

tipo de unidades de produgéo.

agricultura

Objetivo na | Adaptar a semente conforme as Altas producdes e produtividades. Para

selegdo das | condigGes locais de cultivo. isto as sementes s&o condicionadas e

variedades as condigdes locais transformadas para

possibilitar seu cultivo.

Como é feito | Pela selegdo das melhores plantas e O mesmo tipo de semente € cultivado
frutos adaptados em cada situacéo em diferentes situagdes de clima e solo.
local de cultivo. Modificam-se as condi¢des da lavoura
Ex: tipo de solo, clima, ataque de através de adubos quimicos, inseticidas,
insetos. herbicidas para que as sementes sejam

adaptadas e tenham capacidade de
responder a estas condigoes.
Resultado Ao escolher as melhores plantas e Ao optar pela alta produtividade perdemos
frutos estamos selecionando genes genes que conferem rusticidade a planta
mais apropriados a situacéo e adaptacdo as condi¢des locais. As
especifica do local de selegado e plantas tornam-se mais suscetiveis a
cultivo. Assim teremos plantas mais adversidades como secas, doencgas e
adaptadas as condigdes locais (solo, pragas, e mais dependentes dos insumos
clima, ervas e manejo) e mais industriais.
resistentes a insetos e doengas locais. Para produzir € necessario proteger o
Menor necessidade de modificar o cultivo com inseticidas, fungicidas,
ambiente através do uso de insumos herbicidas, e fornecer um maior aporte de
da industria. nutrientes através dos adubos quimicos.




j) Variagéo na apresentacao das sementes

Normalmente as sementes crioulas passam por
processos artesanais de producao, trilha, secagem,
limpeza, controle de insetos, classificacao e
embalagem. Por isso, podem ter diferentes padroes
de apresentagcdo como tamanho, cor, formato dos
graos.

2.2 Sobre o cultivo de variedades crioulas Variabilidade de morangas crioulas

a) Onde podemos obter sementes de variedades crioulas?

Uma observacgao interessante € que nas regides rurais as variedades crioulas ainda
s&o bastante cultivadas.

Um exemplo é o parreiral abandonado, entre muros de taipa, com 1.200m?, da Familia

Campagnollo, membro da APESC, em Ipé, no Rio Grande do Sul.

Culturas, diversidade e produgdo em um parreiral abandonado, durante 12 meses
(abril de 1998 a abril de 1999).

CULTURAS DIVERSIDADE PRODUZIDO
Feijao (gréo) 3 variedades 30 kg
Feijao (vagem) 3 variedades 180 kg
Abédbora 5 variedades 130 kg
Chuchu 7 variedades 2.478 kg
Ervilha (vagem) 2 variedades 87 kg
Cebola 2 variedades 148 kg
Folhosas 7 espécies 286 molhos
Brassicas 5 espécies 363 unidades
Raizes e tubérculos 5 espécies 138 unidades
Tomate 4 variedades 164 kg

200 vidros de massa
Cara aéreo 1 variedade 5 kg

Outras culturas para consumo da familia, cultivadas nesta mesma area: Caqui, péssego, laranja,
meléo de Sdo Caetano, maracuja, vime, cana-de-agucar, vassoura, temperos, chas, alho-porro,
pimentdo, tomatinho, gengibre, bucha, flores.

Fonte: Centro Ecoldgico - Levantamento realizado por Juliana Mazurana, estagiaria do curso de Agronomia da UFRGS,1999.
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Mesmo naquelas regides onde as
variedades dos principais cultivos
agricolas, e também criagdes, foram
substituidos por variedades da industria,
€ possivel encontrarmos variedades e
ragas crioulas. Em geral, nestas situacgoes,
0 uso das variedades crioulas esta restrito
as lavouras e criagbes para o consumo
da familia, abrigadas junto as mulheres,
principais responsaveis pela alimentagéo.
No entanto, nossa experiéncia em resgate
da biodiversidade ensina que no momento
em que a comunidade comeca a trabalhar
com o proposito de resgatar variedades
crioulas, um grande numero de variedades
e ragas aparece.

b) Quem mantém as variedades crioulas?

Esta € uma fonte para o plantio e
reproducao de variedades crioulas em
nivel local. No caso de nao ser possivel
acessa-la, podemos procurar variedades
crioulas em outros locais.

Mesmo as sementes comerciais, que nao
sejam hibridas ou transgénicas, podem
ser utilizadas para a ampliagcdo da
biodiversidade, podendo ser selecionadas
e aproveitadas como semente. Em regides
onde houve grande perda das variedades
crioulas, as variedades comerciais (da
industria) podem ser uma das fontes para
a geracado de sementes crioulas.

*Agricultores familiares e populagdes tradicionais. As mulheres s&o as principais

mantenedoras.

*Entidades de pesquisa na area de sementes (EMBRAPA, FEPAGRO, Universidades).

*CENARGEN (Centro Nacional de Recursos Genéticos, localizado em Vigosa, MG)

*Entidades ligadas a agricultura familiar e agroecologia, grupos de agricultores, STRs,

ONG:s, Igrejas.

No final desta cartilha estéao listadas algumas das entidades que vém trabalhando
para resgatar e multiplicar as variedades crioulas no Sul do Brasil.

c) O que priorizar no resgate de variedades crioulas?

Mesmo num trabalho coletivo com ampla participacao da comunidade, pode ser dificil,
num primeiro momento, trabalhar com o resgate de um grande numero de variedades
conhecidas na regido. Por esta razao, precisamos definir critérios para priorizar as
variedades a serem trabalhadas inicialmente:

*Espécies tradicionalmente cultivadas no local/regido de resgate;

*Variedades que estdo ha mais tempo sendo cultivadas localmente;

*Variedades que fazem parte dos habitos de consumo e aproveitamento pela populagéo

local;

*Variedades com relativa facilidade para produzir sementes.

32



d) Aspectos importantes a serem observados no cultivo de variedades crioulas

Conhecimento das caracteristicas da nova
variedade: conforme tratado
anteriormente.

Sobre a quantidade de sementes e o
tamanho das lavouras: Quando obtemos
uma nova variedade e nao conhecemos
bem suas caracteristicas ou seu
comportamento na nossa regido, devemos
iniciar em lavouras experimentais, em
pequenas areas. Desta forma, poderemos
observar a capacidade de adaptacao da
nova variedade e também ter certeza das
suas caracteristicas, sem correr o risco
de perder tempo e recursos. Se
observarmos um bom desempenho,
podemos cultiva-la numa area maior.

Quando desejarmos uma nova variedade,
mas a quantidade de semente disponivel
for pequena (algumas sementes) e na
impossibilidade de conseguir mais, &
importante cultiva-la para assim produzir
sementes em quantidade ideal para uma
lavoura maior, evitando a perda de tal
variedade.

Quando a qualidade das sementes
conseguidas for impropria (sementes
chochas, trincadas, mofadas, etc.),
devemos semea-las em pequenos
espacgos. Se houver germinagao, a
variedade e as suas caracteristicas (base
genética) estarao preservadas. Com as
sementes geradas, de melhor qualidade
e em maior quantidade, poderemos
aumentar o cultivo.

Isolamento das lavouras: Para evitar
abastardamento ou cruzamentos
indesejaveis, as lavouras de diferentes
variedades devem ser isoladas. O
cruzamento se da pela passagem de
poélen de uma planta para a flor de outra

planta. Apesar do cruzamento ser muito
importante para a geracao da diversidade
de plantas e animais que existem na
natureza, na agricultura ele pode ocorrer
de forma indesejada, gerando filhos com
caracteristicas desinteressantes para a
agricultura.

Para evitarmos caracteristicas
indesejadas pelos cruzamentos, devemos
ter o cuidado de cultivar as variedades
da mesma espécie distantes umas das
outras, ou em épocas diferentes, de tal
forma que os florescimentos néo
acontecam nos mesmos dias.

Conforme apresentado no quadro 12,
para plantas de polinizacao aberta a
distancia, entre as lavouras deve ser de
400 metros. Para as lavouras de
polinizacao fechada a disténcia deve ser
de 80 metros.

O isolamento também pode ser feito
através do cultivo das variedades crioulas
em épocas diferentes, de tal forma que
os florescimentos ndo ocorram nos
mesmos dias

Outra importante utilidade da técnica do
isolamento é a protecéo das variedades
crioulas do cruzamento com plantas
hibridas e transgénicas, principalmente
no caso de plantas de polinizag&o aberta,
que sdo aquelas com maior possibilidade
de cruzamento. Quando ocorre o
cruzamento, as variedades crioulas sao
contaminadas com caracteristicas de
hibridos e transgénicos.

Quando as nossas variedades cruzam
com hibridos elas tornam-se bastantes
desuniformes e a sua produtividade é
reduzida.
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As variedades hibridas possuem como
caracteristica o auto-refinamento, ou seja,
guando as suas sementes séo
replantadas estas variedades diminuem
em torno de 20% ao ano a sua
produtividade, apresentando nas lavouras
posteriores plantas bastantes
desuniformes e fracas.

Na Serra do RS é comum os agricultores
relatarem que o plantio de variedades de
morangas hibridas (japonesa) préoximo
das lavouras de morangas crioulas, gera
morangas com sementes que germinam
pouco e praticamente ndo produzem
frutos. As lavouras de hibridos n&do geram
sementes de qualidade, por isso as
empresas que produzem sementes
hibridas comerciais guardam variedades
crioulas e nativas nos seus bancos de
sementes: para produzirem todos os anos
as sementes hibridas que os agricultores
compram, também todos os anos.

Ja os cruzamentos com variedades
transgénicas sdo bem mais complicados
e merecem maiores cuidados, por varios
motivos, entre eles:

* As variedades transgénicas pertencem
as empresas que produzem as suas
sementes, sdo patenteadas. Isto significa
que sempre que alguém utiliza estas
sementes deve pagar uma taxa pelo uso
da variedade. Esta taxa é chamada de
royalty. Quando uma variedade crioula é
cruzada com uma transgénica e a
variedade crioula obter neste cruzamento
caracteristicas da transgénica, a empresa
pode cobrar do agricultor que teve a sua
variedade crioula contaminada a tal taxa
de uso, o royalty.

*Algumas variedades transgénicas
possuem um gene que faz com que as
suas sementes sejam estéreis, ou seja,
que ndo germinem. Sao as sementes

terminator, que até a publicacao desta
cartilha ainda est&o proibidas no Brasil.
Esta foi uma forma que as empresas
proprietarias das variedades transgénicas
arranjaram para evitar que os agricultores
reproduzam as suas sementes, tornando
obrigatéria a compra destas sementes
todos os anos. Caso as variedades
crioulas cruzem com sementes
transgénicas que possuem o gene
terminator, elas podem ser contaminadas
por esta caracteristica e produzir
sementes estéreis.

*

Variedades cruzadas com
transgénicos ndo podem ser
utilizadas na agricultura ecologica.

Refinamento ou estreitamento da base
genética: O refinamento de uma variedade
ocorre quando as variedades séo
cruzadas somente entre elas. Desta forma
as variedades tornam-se fracas, sem
vigor, produzindo menos e sendo
atacadas mais facilmente por insetos e
fungos. Para evitar isto, devemos ter o
cuidado de:

*Colher as sementes de lavouras maiores;

*Colher sementes de um grande numero
de plantas. Quanto mais plantas, maior
a diversidade;

*Escolher as plantas que possuem as
melhores caracteristicas desejaveis e com
os frutos de melhor qualidade, se possivel;

*Na troca de sementes com os vizinhos,
nao trocar somente espigas, ou frutos
(morangas, tomates, etc.), e sim sementes
retiradas de um maior numero possivel
de plantas;

*Cultivar as variedades crioulas longe das
mesmas espécies de hibridos ou
transgénicos, ou em épocas diferentes.
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e) Como realizar a troca de sementes de forma adequada?

O habito de realizar a troca de sementes
entre as familias é uma importante fonte
de diversidade e de manutencg&o do vigor
das variedades utilizadas na agricultura.
O uso de sementes da industria e a
necessidade de comprar estas sementes
todo o ano -principalmente no caso dos

*Origem da variedade

*Tempo e forma de armazenamento da semente
*Como a seleg¢ao daquela variedade foi realizada

Epoca de plantio adequada
*Habito de crescimento
*Espacamento mais indicado no plantio

*Melhores condigdes de solo para seu desenvolvimento
*Suscetibilidade a vento, geada, sol, insetos

*Tipo de fruto
*Forma de aproveitamento
*Caracteristicas menos desejaveis

O costume de trocar sementes e mudas,
especialmente entre as mulheres em
ocasides de visitas, € extremamente
importante. No entanto devemos prestar
atencgao para ao invés de presentearmos
a vizinha com uma espiga de milho ou
com uma abdbora (para posterior
aproveitamento da semente),
presentearmos ela com sementes
retiradas de varios frutos, que podem ser
espigas de milho, abdboras, tomates,
entre outros. Esta pratica tem o objetivo
de elevar a diversidade genética e evitar
refinamento nas lavouras.

Outra forma de aumentar a base genética
numa regido ou comunidade & num
determinado dia e local combinado entre
todos, reunir sementes da mesma
variedade trazidas pelo maior numero

———

hibridos- tem reduzido esta pratica. No
entanto, num trabalho de resgate de
variedades crioulas esta pratica precisa
ser retomada. Para realizarmos a troca
de forma adequada, alguns pontos
precisam ser observados, entre eles:

@
@

@
@

possivel de familias. Na ocasiao devemos
misturar as sementes trazidas e
posteriormente redistribuir para todos. Ao
ser misturada, a variedade tera a sua
base genética ampliada e cada familia
estara levando para casa sementes que
manterao ou ampliardo a sua rusticidade,
entre outras caracteristicas.

Estes momentos de troca podem ocorrer
em atividades coletivas ja realizadas na
regiao ou comunidade, ou através de um
evento especifico no qual as familias
deveréo trazer suas sementes. Exemplos
sao as feiras e festas de sementes que
vém sendo realizadas em diversas regides
do Brasil. No capitulo 3 deste material
estaremos tratando de forma mais
detalhada sobre estes eventos.

Mo
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2.3 Como realizar a selecao de variedades crioulas

A selecéo das diferentes caracteristicas
desejaveis numa planta vem sendo
realizada ha milhares de anos pelos
agricultores. Isto explica o grande numero
de variedades crioulas existentes na
agricultura. Também foi este processo de
selecéo que permitiu a domesticagéo das
culturas que conhecemos hoje e sua
adaptacédo aos mais diferentes locais e

Podemos continuar este processo e
buscar as caracteristicas que nos
interessam. Desta forma a selegéo deve
ter o objetivo de preservar nas plantas as
caracteristicas desejaveis. No quadro a
seguir podemos verificar algumas
caracteristicas buscadas pelos
agricultores na selecdo de plantas de
milho.

sistemas de cultivo.

Quadro 14: Algumas possibilidades na selegéo do milho.

CARACTERISTICA BUSCADA
NAS PLANTAS

OBJETIVO DA SELEGAO

Produtividade da lavoura Numero e tamanho dos graos.

Numero e tamanho das espigas.

Alimentagcao humana Graos macios, graos graudos, gréos que

produzam farinha de qualidade.

Quantidade de gréos, quantidade de palhada,
qualidade nutricional.

Alimentacao animal

Resisténcia Muitas raizes e porte baixo, para resistir ao
vento.
Espiga bem envolta em palha e com a ponta
bem fechada para resistir ao caruncho.
Ciclo Longo, médio, curto.

Facilidade de manejo Pé macio para a dobra, palhada macia para
a desfolha, graos faceis para a debulha,

gréos macios para a moagem.

Usos Alimento, artesanato, adubac&o verde.

Plantas que se adaptem a ambientes e
manejos diferenciados.

Ecologia

Conforme o quadro, a produtividade € apenas uma das caracteristicas dentro das
diferentes possibilidades de selecao realizada pelos agricultores. Caracteristicas como
adaptacéao ao solo e ao clima, resisténcia a insetos e doencgas, tamanho, formato, cor,
consisténcia e sabor dos frutos, tamanho do ciclo, entre outras, podem ser alcangadas
através da escolha sucessiva de plantas, frutos e sementes desejadas. Mas como
realizar a selegdo de forma adequada?



a) Formas de selecéo

Para que as nossas variedades adquiram as caracteristicas que desejamos
devemos:

1°. Identificar o comportamento desejado e quais as caracteristicas que
devemos buscar nas plantas para que elas manifestem o comportamento
desejado.

Exemplo: rusticidade = resisténcia a doencgas e insetos + capacidade de
resisténcia a ventos e a seca.

2°. Identificar em qual estagio do ciclo de uma planta estas caracteristicas
sdo observadas. Exemplo: resisténcia a doengas: em geral na fase de
florescimento. Resisténcia aos ventos: geralmente apds os ventos mais
fortes.

A seguir estaremos descrevendo a sele¢cao em trés diferentes momentos
do ciclo de uma cultura de lavoura (milho, feijéo, trigo, tomate, etc.):

- No crescimento das plantas - selegdo nas plantas.
- No estagio de fruta - selecédo dos frutos.

- Pos-colheita - selecdo das sementes.

a.1 - Selegdo-massal realizada nas plantas ainda nas lavouras

Este tipo de selecéo é utilizada para selecionar caracteristicas das plantas. Também
€ utilizada quando as caracteristicas da variedades ainda ndo sédo bem conhecidas,
para poder ter uma melhor visdo da planta.

Aspectos a serem observados nesta forma de selecao:

Caracteristicas a serem selecionadas: para selecionarmos plantas com boa
produtividade e rusticidade devemos identificar plantas com boa aparéncia, sanidade
(menor ataque de doencas e insetos), e boa taxa de crescimento.

Numero de plantas: para evitar o refinamento ou estreitamento da base genética das
plantas, orienta-se que sejam coletadas sementes do maior numero possivel de plantas.
Nesta fase devemos selecionar no minimo 200 plantas. No caso de lavouras pequenas,
selecionar dez plantas € melhor que selecionar apenas uma.

Localizacao das plantas: devemos identificar plantas espalhadas por toda area da
lavoura, mesmo nas manchas de terras mais fracas.
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Fase de crescimento adequada para identificagao de plantas: a fase de crescimento
varia de cultivo para cultivo e do tipo de caracteristica que queremos selecionar. De
maneira geral, € importante selecionar as plantas apds o periodo de maior possibilidade
de ocorréncia de eventos danosos como ventos, secas, chuvas, insetos, fungos, etc.,
pois assim estaremos escolhendo plantas mais resistentes. Exemplo: sabemos que
a fase de florescimento é bastante importante no cultivo do tomate e da batata-inglesa,
pois nesta fase a ocorréncia de fungos € maior. Selecionar plantas apo6s esta fase é
o mais adequado, pois assim podemos escolher as plantas mais resistentes a doencas.

Identificagdo das plantas selecionadas. Na selecdo massal as plantas escolhidas
para produzir a semente devem ser identificadas na lavoura (com uma estaca, fita,
tinta...) para posterior colheita dos frutos.

a.2 - Selegdo no fruto (selegdo pos-colheita ou no galpao)

Caracteristicas selecionadas nesta fase: resisténcia dos frutos a doencas, cor, sabor,
resisténcia ao armazenamento: deixar o fruto estocado por um tempo maior para
identificar os frutos mais resistentes a podridao, insetos, mudanca de cor, deformacéao,
etc..

Numero de frutos: tendo um grande numero de plantas, o numero de frutos por planta
nao é significante, mas nos casos de plantas de habito indeterminado (tomate, feijao
de vagem, ervilha, morangas) € melhor colhermos para semente os frutos localizados
mais proximos do pé, pois os da ponteira geralmente apresentam menor desenvolvimento,
com sementes menores.

a.3 - Selegao da semente

A selecao da semente deve ser utilizada como um complemento a selecao das plantas
na lavoura e a selecdo dos frutos, mas de preferéncia nunca de forma isolada.

Caracteristicas selecionadas nesta fase:
O peso das sementes: as sementes mais pesadas, quando bem secas, tém mais
reserva de energia, gerando mudas mais vigorosas. Como fazer: através de ventilagao

(vento natural, ventiladores mecanicos , classificadores).

O tamanho das sementes: as sementes menores tendem a apresentar um crescimento
inicial mais lento. Como fazer: através de peneiras.

Uniformidade das sementes: sementes uniformes facilitam a semeadura.

Outras caracteristicas mais especificas como cor e formato podem ser classificadas
visualmente quando em pequena quantidade.
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2.4 Beneficiamento das sementes

O beneficiamento é o processo através do qual as sementes sao retiradas dos frutos,
limpas e preparadas para o armazenamento e comercializagao. As fases do
beneficiamento das sementes variam entre frutos secos e frutos de polpa umida.
A seguir apresentamos as principais fases do beneficiamento e algumas importantes
recomendacdes:

Quadro 15: Beneficiamento de frutos secos, como feijao, trigo, milho, ervilha, entre
outros.

Colheita dos frutos ~g 1, ¥ Secagem ) | ineza

, ldentificacdo g~ Selecdo das sementes

Armazenamento

Quadro 16: Beneficiamento de frutos de polpa umida, como tomate, morangas e frutas
em geral.

Colheita dos frutos ~g, e Lavagem ~~) Secagem

I'd

Identificagéo ~ Limpeza & Selegao das sementes

M

Armazenamento

2.4.1 Consideragoes sobre as fases de beneficiamento das sementes

a) Colheita:

Para cultivos de frutos secos evitar fazer a colheita com as sementes Umidas, ou
demasiadamente secas para evitar danos na trilha.

b) Para cultivos de frutos umidos:
Colhé-los bem maduros, de modo que as sementes estejam fisiologicamente maduras.
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c) Fermentacédo e lavagem das sementes de frutos de polpa umida:

A fermentagao proposta no beneficiamento das sementes de frutos umidos,
auxilia na limpeza, na conservacao e na sanidade da futura planta, pois
elimina microorganismos, entre eles aqueles que podem gerar doencas nas
plantas cultivadas.

A fermentacdo também pode ser utilizada como forma de selecionar sementes
de qualidade, pois caso as sementes estejam machucadas (esmagadas,
rachadas, parcialmente quebradas), elas germinardo durante o processo
de fermentacéo.

Como proceder:

- Abrir os frutos selecionados espremendo ou raspando a semente juntamente
com seu suco ou polpa num recipiente. Se necessario adicionar agua até
a mistura adquirir uma consisténcia aquosa.

- Deixar a mistura no recipiente por dois dias na sombra, mexendo duas
vezes por dia para facilitar a fermentacéo.

- Apés a fermentacgédo, adicionar agua limpa na vasilha. As sementes, por
serem mais pesadas, tendem a ficar no fundo, e o restante do material, ja
fermentando, fica na superficie. Inclinando o recipiente com a agua,
separaremos a semente do material indesejado (polpa, cascas, palhas).
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d) Secagem e armazenamento das sementes

Informacgdes importantes sobre a secagem e armazenamento das
sementes:

- O conteudo de umidade e a temperatura do ar sdo os fatores
que mais interferem na conservacdo das sementes.

- Com a diminuigdo de 1% no conteudo de umidade, quase se
duplica o de tempo de armazenamento.

- Com a diminuigéo de 5,6 °C na temperatura do depdsito, quase
se duplica o potencial de armazenamento das sementes.

- As sementes danificadas, imaturas e deterioradas se conservam
muito menos que as inteiras maduras e saudaveis.

- O desenvolvimento de fungos e bactérias comega quando o
conteudo de umidade da semente é superior a 12,3% € a
temperatura do ambiente de armazenamento superior a 27°C.

- A temperatura maxima de secagem é de 45°C. A 53°C em geral
o embriao morre.

- O desenvolvimento da maioria dos insetos é prejudicado quando
submetido a temperaturas inferiores a 17°C e superiores a 35°C.

- A umidade favoravel ao desenvolvimento de insetos situa-se na
faixa de 11 a 14%.

- A longevidade da semente € uma caracteristica genética que
se diferencia entre variedades e espécies. Sob idénticas condi¢des
de armazenamento sementes diferentes possuem periodos
distintos de conservacao:

- Sementes com elevado conteudo de carboidratos geralmente
se mantém viaveis por um maior periodo. Exemplo: trigo, arroz,
milho.

- Sementes com um maior teor de proteinas tém um periodo
intermediario de conservacgédo. Exemplo: feijao, ervilha, fava,
lentilha.

- Sementes com maior teor de 6leo, tem um menor periodo de
conservagao. Exemplo: girassol, soja, linhaca.
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Como realizar a secagem de forma adequada

A secagem das sementes € a retirada da
umidade (agua) através de calor ou vento.
E fundamental para a manutengéo da
qualidade, saude, vigor e poder
germinativo. Sementes umidas produzem
fungos, perdem o vigor e a capacidade
de germinar.

Para que possam ser armazenadas por
um longo periodo, o teor de umidade nas
sementes varia entre as sementes
recalcitrantes e ortodoxas. Sementes
recalcitrantes sdo as sementes que
necessitam de um teor de umidade alto
para a sua conservagado, mesmo apos a
colheita (pitanga pinhao, laranja, abacate,
caqui). Sementes ortodoxas sdo sementes
gue necessitam de um baixo teor de
umidade para sua conservacgao (trigo,
milho, tomate, alface, bracatinga,
eucalipto).

Para producao de sementes em pequena
escala, geralmente a secagem ao sol é
suficiente. Uma vantagem da secagem
ao sol € que esta possui um efeito
fungicida, que os secadores a ar quente
nao possuem. No entanto para
quantidades maiores de sementes, e em
periodos umidos ou nublados, é preciso
recorrer a secagem em ambientes
ventilados, nos quais a ventilacdo pode
ser natural ou produzida por ventiladores
mecanicos. No caso de utilizarmos ar
quente devemos ter controle sobre a
temperatura, que néo deve ultrapassar
0s 45 graus.

Para um bom armazenamento, a
guantidade de umidade nas sementes
varia de espécie para espécie. O quadro
a seguir nos da algumas indicagdes:

Quadro 17: Teor maximo de umidade recomendado para o armazenamento

hermético de sementes

ESPECIE UMIDADE (%) NA SEMENTE

Brocolis, couve folha, couve- de- bruxelas,

couve-flor, tomate, pimentéo 5

Aipo, alface, mostarda 55
Abdbora, alfafa, berinjela, cebola, melancia,

meléo, pepino 6
Flores 6-7,5
Nabo 6,5
Cenoura, chicharo espinafre, linho, trevo- 7
vermelho

Soja, milho-doce, feijao 8
Forragens 8-9
Aveia, centeio, cevada, milho, trigo. 10

Para o armazenamento em embalagens permeaveis (em contato com o ar), a umidade
das sementes pode estar 2% acima do indicado para o0 armazenamento em embalagens

herméticas.
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Cuidados indispensaveis na secagem das sementes:

-Quando o teor de umidade das sementes ainda estiver alto, iniciar a secagem a
sombra para evitar a rachadura das sementes.

-Evitar secar as sementes sobre superficies demasiadamente quentes (cal¢cadas, lonas
pretas, telhados de metal).

-Evitar secar as sementes ao sol nas horas mais quentes do dia.

-O processo de secagem deve ser feito de maneira continua e o mais rapido possivel.
Evitar demorar semanas ou meses para secar e armazenar definitivamente as sementes.

e) Armazenamento das sementes

Conservacgao de sementes em vasilhas permeaveis (com passagem de ar)

A conservacao de sementes em embalagens
permeaveis (papel, plasticos finos, algodao), deve
ser realizada somente em locais protegidos da
umidade e de oscilagdes na temperatura do ar.
Desta forma estaremos evitando perda de vigor e
do poder germinativo. Como nestes materiais (papel,
plasticos finos, algodao) o acesso de insetos e
roedores pode ser maior, o local de armazenamento
dos recipientes deve ser bem protegido.

Sementes guardadas sem os cuidados adequados
na secagem e limpeza devem ser acondicionadas

Estudantes da Escola Estadual de Ensino
em recipientes permeaveis (em contato com o ar) Fundamental Dom José Barea, litoral

norte do RS, aprenderam a conservar as
sementes. Inverno/2005

para evitar sua deterioracdo. Neste caso o tempo
de conservagao € menor.

Conservacao de sementes em vasilhas impermeaveis (sem a passagem de ar)

A conservacao em vasilhas fechadas, sem o contato
com o ar, € a melhor forma de armazenamento das
sementes. Neste método o vigor da semente e o
poder de germinag&o sdo mantidos por um periodo
maior. Utilizam-se vasilhas de vidro, vasilhas de
plastico PET, e de outros tipos de plastico duros,
impermeaveis e resistentes como as bombonas de
plastico e os tambores de 100, 200, 400 litros, etc.
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Alguns cuidados fundamentais:

-E fundamental encher o recipiente com as sementes.
Quando nao cheio, o espaco vazio € ocupado por
ar. Este ar pode deteriorar a semente e possibilitar
o desenvolvimento de insetos e fungos.

- As sementes armazenadas devem estar bem secas
(ver tabela sobre umidade na semente).

- Ao serem envasadas, as sementes devem estar
em temperatura ambiente para evitar acumulo de
umidade ( goticulas nas paredes internas) na vasilha.

Sementes do Bio Banco da Escola Baréa

- As sementes armazenadas devem estar inteiras e
sem residuos.

2.5 Controle de insetos e microorganismos na semente armazenada

Insetos de sementes sdo aqueles que se desenvolvem no interior da semente e que
na fase adulta saem para colocar os seus ovos, perfurando outras sementes. Esta
perfuracéo reduz o vigor e o poder germinativo. Além dos insetos as sementes podem
também apresentar microorganismos como fungos (mofos) que reduzem a sua qualidade.
No que se refere aos insetos de sementes, o mais comum €& aquele conhecido como
caruncho.

Exemplo de método de controle de insetos e microorganismos nas
sementes armazenadas:

-Introduzir sementes na vasilha deixando um pequeno espago sem sementes.

-Introduzir no espaco vazio uma chama de fogo que pode ser feita no algodao com
alcool (se for vasilha pequena) ou com uma vela (se for vasilha maior).

-Fechar a vasilha com a chama de fogo no seu interior. Quando o ar que existe na
vasilha terminar a chama ira se apagar.

-Deixar a vasilha fechada por pelo menos duas semanas.
-Conferir se os insetos morreram.
-Fechar novamente a vasilha.

Neste método o objetivo é reduzir a quantidade de oxigénio no interior da vasilha, e
assim eliminar os insetos e fungos (mofos) indesejaveis.
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Outras formas de controle de insetos e fungos em sementes

-Introdugéo de areia fina ou cinza de madeira no interior da vasilha junto com as
sementes. Estes produtos além de serem abrasivos para os insetos e dificultar a
movimentagdo dos mesmos, diminui a presenga de oxigénio no interior da vasilha.

-Introducao de partes de plantas como eucalipto e pimenta.

-Introducéo de terra de diatomacea. Controla insetos ao causar sua paralisacéo e
morte por abras3ao.

2.6 Germinacao da semente

Nas plantas que produzem sementes, germinar consiste numa série de processos que
culminam com a emissao de pequenas raizes e do caule. O estimulo para a germinagéo
da semente é dado pela absor¢gédo de agua, mas pode ser influenciado também por
outros fatores do ambiente.

Quadro 18 : Fatores ambientais que influenciam na germinagéo das sementes.

FATORES COMO AFETAM

Historia da semente Idade da semente, tempo de armazenamento.
Historia da area a ser cultivada Culturas anteriores, manejo e tratamentos utilizados.
Luz Quantidade de luz na area a ser cultivada.
Presenca de insetos e microorganismos Insetos e microorganismos podem deteriorar a
na area a ser cultivada semente na germinagéo.

Umidade do solo A germinagédo so ocorre apos absorgao suficiente da

agua do solo pela semente.

Vento Influencia a germinagéo por influenciar a temperatura,
a umidade do solo e a sua estrutura superficial.

Cobertura do solo A MO altera a umidade, temperatura, luz e a ocorréncia
de doencas. Quanto mais MO melhor o solo e melhor
a germinagao.

Temperatura Cada espécie de planta tem uma temperatura
adequada para a germinacao.

Profundidade da semente no solo Para cada espécie ha uma profundidade ideal para
a germinacgao.

Alelopatia A presencga de algumas espécies pode impedir ou
atrasar a germinagéo de outras. Exemplo: a palhada
de aveia preta atrasa a germinacdo do papua.

Dorméncia natural das sementes Algumas espécies precisam ter a dorméncia quebrada
para que germinem de forma uniforme. Exemplo:
bracatinga através do calor.

Fonte: Adaptado de Gliessman S. Agroecologia: Processos Ecolégicos em Agricultura Sustentavel. Porto Alegre, 2001.
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a) Pré-germinacao de sementes

A pré-germinacao tem o objetivo de acelerar a germinagao das sementes
tratadas e consiste na indugao do processo de germinacgéo.

Vantagens da pré-germinagao:

-Possibilidade de melhor controle dos fatores que influenciam a germinagéo
das sementes: umidade, temperatura, insetos, formigas, fungos entre outros.

-Melhora o numero de sementes germinadas.
-Uniformidade na germinacao.
-Menor periodo de germinagéo.

-A espécie pré-germinada, ao ser semeada a campo ou na bandeja, ganha
tempo em relagéo a germinagao das ervas daninhas, desenvolvendo-se
com mais eficiéncia.

-Obtencao de mudas e colheita em periodos em que as condigbes do solo
dificultam a germinagado. Exemplo: produgcdo de mudas de tomate, pepino
ou abdéboras no final de agosto ou inicio de setembro na Serra Gaucha,
periodo em que o solo ainda esta demasiadamente frio e umido para a
germinagao.

-No caso de cobertura de solo, a pré-germinacao permite uma cobertura
com uma populagao densa com sementes de adubagdo verde, evitando o
crescimento e dispersao de outra espécie indesejavel.

Como fazer

Sabendo que a absorgéo de agua é fundamental para a germinagao, este
processo consiste em deixar a semente imersa em agua limpa, por um
determinado periodo. A absorgéo de agua pela semente ira ativar o processo
de germinacéo, e assim a semente iniciara o desenvolvimento das raizes
e folhas.

Fatores que influenciam

Embora a técnica de pré-germinacao seja relativamente simples, varios
fatores podem influenciar seu sucesso, dentre eles, a qualidade da agua,
que deve ser limpa e ndo contaminada com agrotéxicos, a temperatura do
local, o tempo de embebigado (tempo em que fica de molho na agua), a
quantidade de luz, a qualidade da semente e a espécie que estamos
trabalhando.
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Dentre estes fatores, a temperatura é o mais importante, sendo que o valor
ideal é bastante variavel, pois cada espécie apresenta uma temperatura
minima, maxima, e 6tima para a germinagao. Também sabemos que dentro
de cada espécie podem existir diferencas marcantes entre as variedades
quanto a temperatura ideal para germinagao.

De forma geral, temperaturas muito baixas ou muito altas alteram a velocidade
e a porcentagem final de germinacgédo, sendo que temperaturas baixas
reduzem, enquanto temperaturas altas aumentam a velocidade de germinagao.

Quadro 19: Temperaturas exigidas para germinag¢éo de sementes de algumas
espécies de hortalicas.

ESPECIE TEMPERATURA

MINIMA MAXIMA *OTIMA
Abdbora 16 38 20-30**
Alface 2 29 20
Berinjela 16 35 20-30
Beterraba 4 35 20-30
Cebola 2 35 20
Cenoura 4 35 20-30
Couve-flor 4 38 20-30
Ervilha 4 29 20
Feijao-vagem 16 35 20-30
Melancia 16 41 20-30
Melgo 16 38 20-30
Milho-doce 10 41 20-30
Pepino 16 41 20-30
Pimentao/Pimenta 16 35 20-30
Quiabo 16 41 20-30
Repolho 4 38 20-30
Tomate 10 35 20-30

** Indica temperaturas alternadas num periodo de 8 a 16h.

Fonte: Regras para Analise de Sementes. Ministério da Agricultura (1992).

No que se refere ao tempo de embebicado, sabemos que varia de espécie
para espécie. De forma geral recomenda-se de 4 a 6 horas. Ao ultrapassar
este tempo, a semente entra em processo de decomposicéo.
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Cuidados na pré-germinagao

- A temperatura da agua a ser utilizada na pré-germinagao deve manter-se
préxima a temperatura indicada na tabela anterior.

- Lembrar que o tempo de permanéncia da semente na agua varia para
cada espécie e conforme a temperatura da agua, sendo que de maneira
geral o tempo médio utilizado é de 4 a 6 horas.

- A semeadura deve ser feita logo apds o processo de pré-germinacao. Caso
nao seja possivel, as sementes pré-germinadas devem ser mantidas em
local sombreado e em baixa temperatura (geladeira), e com presenca de
umidade para nao haver secagem excessiva. Desta forma, além de
conservarmos as sementes pré-germinadas, evitaremos a continuidade na
emissao de raizes e folhas pela semente.

- Uma secagem leve facilita a semeadura, podendo ser feita através de
vento natural e sol fraco. Também pode ser feita através da adigdo de po
seco nas sementes pré-germinadas (areia fina, calcario, cinza, fosfato).

- A semeadura deve ser feita em solo umido e fresco para evitar danos a
raiz e broto ainda jovens.

- No manejo ecologico a pré-germinagao passa a ser um grande aliado no
controle de ervas. A semeadura de sementes ja germinadas favorece a
competicdo com as ervas que ainda ndo germinaram. Isto em geral facilita
a primeira capina.

- Podemos adicionar nutrientes a planta durante o processo de pré-
germinacao, na forma de biofertilizantes liquidos. Tomar cuidado para utilizar
biofertilizantes em baixa porcentagem, pois nesta fase a planta € muito
sensivel.

b) Peletizacdo de sementes

A peletizagao é uma técnica que consiste em revestir as sementes com uma
camada de materiais em pd. Tem o objetivo de uniformizar e aumentar o
tamanho da semente, bem como de oferecer nutrientes prontamente

disponiveis ao processo de germinacgao. Qj
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Como fazer a peletizagao
Ingredientes:

- Fazer uma mistura de diferentes nutrientes em p6 (bem fino),
como fosfato natural.

- Como elemento adesivo, podemos usar cola de polvilho. O
polvilho deve ser dissolvido em agua fria numa proporcéo de
1:100. Apos dissolugédo na agua esta mistura deve ser aquecida,
quando formara uma cola aquosa.

Como misturar:

- Sobre uma peneira ou bacia, colocar a semente. Adicionar a
cola de polvilho movimentando a vasilha de forma que todas as
sementes fiquem levemente umedecidas. Adicionar vagarosamente
o preparado de poO, enquanto a vasilha continua sendo
movimentada, de tal forma que todas as sementes fiquem envoltas
no po.

- Para aumentar o tamanho da semente podemos continuar o
processo com a adicao de mais camadas de cola e pé.

- Quanto menores as sementes, mais fino deve ser o p6 e mais
aquosa a cola.

- As sementes devem ser semeadas logo apos a peletizagdo. Ao
secar, a mistura pode quebrar facilmente.

- A peletizagéo também pode ter somente a finalidade de adicionar
nutrientes. Neste caso adiciona-se aos nutrientes (preparado de
po) um pouco de biofertilizante ou agua, envolvendo a semente
com uma fina camada.

c) Tratamento de sementes com agua quente (tratamento hidrotérmico)

Alguns microorganismos que podem causar doencgas nas plantas, podem

ser transmitidos pelas sementes. O método de tratamento hidrotérmico &

simples e praticamente elimina todos esses microorganismos. A técnica do

tratamento hidrotérmico substitui os fungicidas que sdo usados na

conservacado das sementes pelas industrias sementeiras.
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Quadro 20: Controle de fungos e bactérias através da agua quente.

LTIV TEMPO TEMPERATURA DOENCAS FUNGO OU BACTERIA
EM MIN. EM °C CONTROLADAS CAUSADOR DA DOENCA
Abdbora 30 56 Podridao negra Xhanthomonas campestris
cucurbitae
Aipo 30 48 Mancha da folha Septoria sp
Alface 30 45
Batata 5a10 55 Talo oco Erwinia carotovora e E.
atroseptica
Berinjela 25 50 Podriddo seca Pseudomonas vexans
Brécolis 20 50 Podridéo negra Xhanthomonas campestris
Cenoura 20 50 Crestamento Xhanthomonas carotae
bacteriano, e alternaria dauci
queima das
folhas
Couve-flor, couve- 23 50 Podriddo negra Xhanthomonas campestris
de- bruxelas
Ervilha 15 58 Mancha angular | Psedomonas syringae pisi
Espinafre 25 50 Antracnose Colletotrichum gloesporioides
Mostarda 15 50 Podridao negra Xhanthomonas campestris
Nabo 20 50 Antracnose Colletotrichum gloesporioides
Pepino 10 52 Mancha angular | Pseudomonas syringae
Lacrymans e P. tomato
Pimentao 30 50 Antracnose Colletotrichum gloesporioides
Xanthomonas campestris
vesicatoria
Rabanete 15 50 mancha angular | Xanthomonas campestris
Repolho 30 50 Podridao negra Xanthomonas campestris
Tomate 25 Podridao negra Colletotrichum gloesporioides
Antracnose, e Xanthomonas campestris
mancha vesicatoria
bacteriana, pinta | Alternaria solani
preta, mancha Pseudomonas syringae
angular tomato

Fonte: EPAGRI/ Estagdo experimental de Itajai.
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Observacgdes importantes:

- A temperatura durante o processo de tratamento
com agua quente deve ser constante (garrafa térmica).

- A proporgao deve ser de 1 kg de semente para 10
litros de agua.

- As sementes devem ser mergulhadas na agua (estas
podem estar num saquinho ou trouxa de pano).

- Ap6s o0 aquecimento as sementes devem ser
resfriadas em agua fria.

- A secagem deve ser feita primeiramente a sombra e
posteriormente no sol para evitar danos a semente.



Capitulo 3

ESTRATEGIAS PARA ESTIMULAR O USO
DA AGROBIODIVERSIDADE

Para resgatar variedades crioulas e ampliar o seu uso na
agricultura, torna-se necessario pensar estratégias construidas
a partir de um diagnéstico das causas que vém provocando o
abandono das variedades crioulas. Tal diagnoéstico pode ser
iniciado através de uma leitura do espaco rural, e em especial da
situacao socio-econdmica e ambiental na qual a agricultura familiar
estd inserida.

Entre os aspectos que determinam o abandono das variedades
crioulas pelos agricultores familiares, DESTACAM-SE:

-Especializagao produtiva da agricultura familiar nas diferentes regides. As
regides passam a ser identificadas a partir de poucas atividades: producéo
de aves, producao de fumo, producdo de soja, producao de leite.

-Especializagédo das unidades produtivas de acordo com a atividade principal
da regido, e em consequéncia a diminuigéo de cultivos e criagdes manejados
pelas familias.

-Diminuigdo do numero de familias por comunidade.

-Reduc¢ado do tamanho das familias no meio rural e da disponibilidade de
ma&o-de-obra.

-Concentracéo das atividades de processamento e comercializagao de
alimentos em algumas poucas industrias alimentares que passam a determinar
0 que deve ser cultivado/criado, e também o que deve ser consumido. Desta
forma ocorre uma padronizacao/globalizacdo dos habitos alimentares,
tornando-se dificil, e muitas vezes impossivel as familias, comercializarem
produtos além daqueles comprados pelas industrias de processamento.

-A reducédo do numero e tamanho das areas cultivadas com variedades
crioulas, associado ao aumento das areas cultivadas com hibridos e
transgénicos, o que promove cruzamentos indesejados e a reducéo da
diversidade genética das variedades crioulas.
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Essas transformacdes no sistema global de produgéo e consumo de alimentos estao
acontecendo em ritmo acelerado em varios locais do planeta, fazendo com que as
variedades crioulas e o uso da agrobiodiversidade percam seu lugar no espaco agricola
e na vida das familias. Desta forma torna-se fundamental entendermos que estratégias
de resgate e uso de variedades crioulas devem estar associadas a construcao de
novas oportunidades para a agricultura familiar.

Estas novas oportunidades devem estar, na medida do possivel, desvinculadas deste
sistema global de produgao e consumo de alimentos (produgéo de commodities) que
exige uma especializagdo cada vez maior, até um ponto no qual a agricultura familiar
perde os elementos de diversidade, que sdo fundamentais para a sua reproducgéo
social.

Entre estas destacamos:

- O surgimento de novos espacgos para a agricultura familiar, como os
mercados de produtos que se diferenciam por valorizar elementos da
diversidade social e ambiental, o mercado de produtos ecologicos, os
mercados informais, e as novas redes de comercializagdo formadas por
agricultores e consumidores.

- O resgate da producao para auto-consumo no meio rural.

- As discussdes e acdes a respeito da questdo da seguranca alimentar no
campo e na cidade.

- A busca cada vez maior por uma alimentagdo saudavel por parte dos
consumidores. A idéia de alimentacédo saudavel prevé que esta deve estar
baseada na diversidade e qualidade de alimentos.

- O crescimento da agricultura ecologica. O uso de variedades crioulas na
agricultura ecoldgica tem espaco privilegiado.

De maneira geral, 0 manejo do solo adotado pelas praticas ecoldgicas proporciona um
bom rendimento as variedades crioulas, habituadas a solos vivos. A organizagéo da
propriedade na agricultura ecologica privilegia a diversificacdo das atividades, com
finalidade de comercializagcéo e de consumo.

Os canais de comercializagéo de produtos ecoldgicos - como as vendas locais, admitem
escalas menores e priorizam a venda direto ao consumidor, permitindo a oferta de
uma maior diversidade de produtos in natura e processados.

Em geral, o consumidor de produtos ecoldgicos esta aberto a novas idéias e habitos
alimentares, privilegiando a diversidade na alimentagao.
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As formas de organizacao dos agricultores, em grupos, associagdes e cooperativas,
facilita o funcionamento de sistemas coletivos de selecao, produgéo, processamento,
troca e distribuicdo de sementes crioulas.

No entanto, também no espaco da agricultura ecologica o uso das variedades crioulas
pode encontrar resisténcia. A seguir, pontuamos alguns elementos que podem impedir
a preferéncia dos agricultores pelas variedades crioulas:

-Nao ter as sementes e mudas na hora e na quantidade desejada.

-Duvidas na qualidade da semente ofertada (germinacgao, pureza,
vigor).

-Falta de informacao sobre as caracteristicas da variedade
ofertada.

-Duvidas sobre a comercializagdo das variedades crioulas
(aceitagao do consumidor).

-Variabilidade de caracteristicas na variedade semeada (variedade
instavel).

-Falta de informacdes sobre a produtividade da variedade.

-Dificuldade de fazer semente. A diminuicdo do numero das
familias nas comunidades, e de pessoas nas familias, reduz a
disponibilidade de mao-de-obra para obter a semente propria
com qualidade.

3.1 O que podemos fazer para ampliar o uso de variedades crioulas?

Cada lugar tem sua histéria, seu jeito de fazer agricultura e suas formas de organizacéo,
nao cabendo receitas ou pacotes para o trabalho de resgate da agrobiodiversidade.
No entanto, sugerimos alguns pontos que acreditamos ser importantes.

A melhor forma de manter as variedades crioulas é através do seu cultivo. Somente
o consumo da familia ndo é suficiente para estimular o plantio e manutencéo da
variedade. Portanto, precisamos estimular as familias a utilizarem variedades crioulas
em escala maior, a fim de viabilizar sua comercializagéo.

Para estimular agricultores e consumidores, devemos popularizar a idéia, sensibilizando
a comunidade em geral sobre o tema, tornando-o um assunto conhecido e presente
nas conversas cotidianas.
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a) Popularizar a idéia junto ao publico em geral.

- Festa das sementes:

Evento que pode ser local, regional ou nacional, onde sao desenvolvidas
uma série de atividades, como jogos, exposi¢des, gincanas, celebragdes,
feiras, trocas de sementes, entre outros, que tém as sementes crioulas
como tema principal.

- Feira das Sementes:

Atividade que pode ser associada a outro evento, onde se privilegia a troca
de sementes entre pessoas de diferentes lugares.

- Exposigao de fotografias:

Expor a diversidade local em espacgos e eventos locais e regionais é uma
oportunidade de chamar a atencéo de diferentes publicos para a questéao
da agrobiodiversidade e da erosao genética.

- Programas de radio:

As radios locais tém um grande potencial em inserir assuntos/ idéias no
cotidiano das pessoas. Sao um bom espacgo para divulgacao da proposta.

- Atividades em escolas:

Dentro da proposta da educacéo ambiental, o tema da agrobiodiversidade
deve ser tratado de forma interdisciplinar, ou seja abordado a partir de
diferentes aspectos (ambiental, social, cultural) com os estudantes de ensino
fundamental e médio.

- Confeccao de material promocional (camisetas, bonés, folders e panfletos).

- Confeccgao de calendarios com fotografias da agrobiodiversidade podem
ser uma lembrancga diaria sobre o tema. Devem ser distribuidos em 6rgaos
publicos.

- Insercao do tema da agrobiodiversidade nas celebracdes realizadas nas
comunidades rurais.

- Formacao de redes entre as entidades que trabalham com o tema.
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b) Popularizar a idéia junto aos agricultores e agricultoras.

Até pouco tempo o cultivo e disseminagao das variedades crioulas acontecia naturalmente,
sem a necessidade de uma estratégia ou organizagao coletiva. Hoje, diante da erosé&o
genética ja ocorrida e da tendéncia cada vez maior a especializagao produtiva na
agricultura familiar, necessitamos planejar e adotar estratégias coletivas para promover
e manter o cultivo de variedades crioulas.

Uma importante estratégia refere-se a oferta de sementes de qualidade e em quantidade
para que um maior numero de familias possam cultiva-las. Para promover a oferta de
sementes apresentamos algumas idéias:

- Casa das sementes: Dentro de uma estratégia de
popularizar o uso das variedades crioulas de hortalicas,

graos, tubérculos, flores, temperos, as casas de S
PAACERIA: STR-CE-CONS.DOS ASSOC.ECOLOGISTES

sementes tém os objetivos de:

- Resgatar variedades crioulas.

- Oferecer para os agricultores de uma regiao ou
municipio sementes de variedades crioulas em
quantidade e qualidade adequada: maior indice de
germinacéao, pureza das sementes e constancia na
oferta.

- Recuperacédo do habito de cultivar as variedades
crioulas, além de estimular a producao de sementes Comércio de sementes em Ipé, Serra do RS
em nivel familiar e local.

-Maior autonomia das familias em relagédo a
disponibilidade de sementes.

Casa das sementes

No municipio de Ipé, o trabalho de resgate de variedades crioulas iniciou em 1995
através do trabalho do Centro Ecolégico. Mais tarde, ampliou-se para uma parceria
entre o Centro Ecolégico, o STR e o Conselho das Associagdes de Agricultores
Ecologistas, o que resultou na instalagado da Casa das Variedades Crioulas no ano de
2000.

Nos quadros a seguir podemos ver alguns dos
resultados quantitativos deste trabalho.

Mo
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Quadro 21: Numero de variedades crioulas resgatas em Ipé/RS, entre os anos de
2000 a 2003.

. NUMERO DE VARIEDADES NUMERO DE VARIEDADES
ESPECIE RESGATADAS CULTIVADAS PELA AAEs*
Feijao 120 40
Milho 30 10
Ervilha 5
Trigo 5
Arroz 5
Amendoim 10 5
Morangas 50 20
Aboboras 20 8
Batata-doce 10
Fava 5
Tomate 15 5
Chuchu 20 10
Couve folha 10 5
Pimenta 15 5

Arboreas exoticas

Maga, péra, ameixa, suzim,
uva, figo, noz, castanha,
bergamota, laranja, lima,

lim&o, roma, néspera, caqui, 60 (entre todos)
marmelo, figo da India, louro
de tempero.

Arbodreas nativas

Goiaba, araucaria, erva-
mate, uvaia, pitanga, araga,
inga, guabiroba, butia,
quaresma, ariticum 30 (entre todos)
(somando mais de 30
tipos/variedades diferentes).

Temperos e chas diversos 35
Flores

Roseiras 20
Dalias 40
Lirios 25
Arbustos ornamentais e 35

trepadeiras.
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Também estdo sendo resgatadas variedades tradicionais de trigo mourisco,
batata-cara, batata-salsa, lentilha, cebola, alho, esponja, porongo, soja preta,
mandioca, crém-nativo, crém-europeu.

Quadro 22: Beneficiarios da Casa das Sementes no ano de 2004.

PUBLICO BENEFICIADO NUMERO

Agricultores ecologistas da regido 120 familias
Agricultores em geral da regiao 350 familias
Agricultores de outras regibes 350 familias
Pudblico urbano 150
Estagiarios 15
Outras pessoas com acesso as sementes em 600
eventos

Visitantes de outras regides 350

- Bancos domésticos: Espacgo na propriedade, destinado para guardar as
sementes e manter diferentes espécies. O banco é constituido pelas
variedades utilizadas para as mais diversas finalidades (flores, temperos,
ornamentais, medicinais, alimentares, fibras e outras). Espécies multiplicadas
por estacas, tubérculos ou estoldées também fazem parte do banco.

- Unidade de beneficiamento de sementes (UBS): Espaco coletivo para
secagem, selecdo e estocagem de sementes. O uso de equipamentos
como secador, classificador, medidor de umidade e vasilhas adequadas
qualificam as sementes.

- Manter contato com 6rgéaos publicos de pesquisa e extensao rural para a
realizacéo de trabalhos em parceria, e para acesso a bancos de sementes
publicos.

- Dias de campo e oficinas em lavouras de variedades crioulas auxiliam na
orientagao sobre praticas de manejo e sele¢éo, fundamentais para a produgéo
de sementes de qualidade.

- Estimulo a troca de sementes entre agricultores e consumidores, em
eventos como festas e feiras ecolégicas. Importante também para a ampliagao
da base genética das variedades crioulas.
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3.2 Comercializacao dos produtos da agrobiodiversidade

Podemos listar como fatores que impedem a preferéncia do consumidor pelas variedades
crioulas:

- Falta de um nome definido para as variedades

- Falta de informagdes sobre o uso da variedade

- Variacao de cor, formato, gosto, textura na mesma variedade.

- Falta de constancia na oferta do produto

- Falta de padronizacéo na apresentacéo

- Desinformagé&o sobre os beneficios do consumo destas variedades

- Habito alimentar ndo adotado

A partir destas informacgdes, estabelecemos algumas estratégias para estimular o
consumo das variedades crioulas pelos consumidores e assim ampliar a sua
comercializagao.

a) Bancas de variedades crioulas:

Uma boa estratégia de comercializagéo de
variedades crioulas é fazé-la em espacos
especificos para este tipo de variedade.
Estes espacos destacam a diversidade e
estimulam o consumo.

Banca dos tomatinhos, banca das
morangas, banca dos feijées, banca
dos tubérculos.Estas bancas devem
ser bem identificadas e devem ofertar
material de divulgacdo sobre as
variedades crioulas e seus beneficios.
Os produtos oferecidos também
devem estar bem identificados com o
nome da variedade. Banca dos tomatinhos na feira da Coolméia - POA/RS

JVe
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b) Producao de material de divulgacéo

Voltado para consumidores como cartazes e folders. Estes devem ressaltar
os beneficios que o consumo de variedades crioulas pode trazer para a
saude, assim como para a natureza e para a sociedade (valorizagéo da
cultura local, preservagdo ambiental, conservagao da agrobiodiversidade,
autonomia das familias de agricultores). Também devem apresentar
informacdes sobre as propriedades nutricionais, medicinais e 0s usos
especificos de cada produto.

Identificac&o dos produtos como produto da biodiversidade, através de
informacgdes no rétulo, ou através de um selo.

EJIE

e
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Folder promocional da biodiversidade dirigido ao consumidor

Manter oferta e volume constantes: em geral as variedades crioulas sao
comercializadas quando sobram nas propriedades. Desta forma o consumidor
nao cria o habito de busca-las e consumi-las. Para que isto ocorra € preciso
que sempre que um consumidor for a feira ou a outro espacgo de venda,
ele tenha acesso as variedades crioulas.

Formacéao dos feirantes para informarem ao consumidor sobre as variedades
crioulas e seus beneficios. Como a uniformidade é um aspecto marcante
nos alimentos ofertados nos supermercados, os feirantes devem informar
constantemente aos consumidores sobre os motivos da desuniformidade
destes produtos.

Mo
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Capitulo 4

AGROBIODIVERSIDADE NA
ALIMENTACAO

A diversidade de espécies e variedades na alimentacdo humana
constitui uma das estratégias da agricultura familiar, possibilitando
saude e seguranca alimentar. Apresentamos a seguir algumas
espécies utilizadas na Serra gaucha e litoral Norte do RS, pela
agricultura familiar, com potencial de comercializagdo em feiras
ecoldgicas

Alcachofra - Cynara scolymus

A alcachofra é uma flor imatura, pertencente a mesma familia das margaridas
e dos girassoéis - a familia das Compostas. Conta-se que ela saiu do jardim
e foi para a mesa na época do Império Romano, quando suas propriedades
nutritivas e medicinais foram descobertas e a alcachofra passou a ser
privilegio apenas da mesa de nobres e reis. Em cada 100g comestiveis,
encontramos boas doses de vitaminas do complexo B, potassio, calcio,
fésforo, iodo, sédio, magnésio e ferro. Estimula as secrec¢des digestivas e
a agua do cozimento € um verdadeiro cha diurético, estimulante da vesicula
biliar e ativador da digestéo.

Para consumir, devem ser lavadas em agua corrente, deixadas de molho
em agua, sal e limao para ndo escurecer e cozidas em pouca agua por
aproximadamente 40 minutos.Para saber se a alcachofra esta cozida, é s6
puxar uma folha: se ela se soltar com facilidade é porque esta no ponto. Os
talos das alcachofras também podem e devem ser aproveitados. Para isso,
€ so retirar a parte fibrosa que os envolve, descascando-os com uma faca.
Depois, deixe os talos mergulhados em agua com lim&o ou vinagre durante
alguns minutos e leve para cozinhar por 30 minutos.

Fonte: www.jardimdeflores.com.br , por Rose Aielo Blanco, jornalista e diretora de contetdo do site.

Bertalha- Basella rubral .

Planta tipica de clima quente, com luz e agua abundantes, a bertalha,
pertencente a familia da baselaceas, é cultivada por suas folhas carnosas,
muito consumidas no Rio de Janeiro. Por sua utilizagdo na india, chama-
se também de espinafre indiano.
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Apresenta um longo periodo de produgao de folhas, atravessando todo o
verdo. Esse fato, ao lado da rusticidade, a toma um recurso alimentar
importante, rico em vitamina A, na época em que outras fontes dessa vitamina
escasseiam. Prepara-se refogado, em sopas e alimentos infantis, da mesma
forma que o espinafre.

Cara — Discorea cayenensis

Ja era conhecido nas Américas quando os portugueses aqui chegaram. E
um alimento altamente energético, rico em carboidratos e vitaminas do
Complexo B, como Tiamina (B1) e Niacina (B5). Deve-se ter especial atengéo
com as espécies de procedéncia duvidosa, pois algumas delas sdo venenosas,
podendo causar graves danos a saude e até a morte.

De digestéao facil, indicado para pessoas com alto gasto energético. Bebés,
idosos e convalescentes também s&o beneficiados pelo consumo deste
tubérculo. Assim como a batata e o inhame, pode ser consumido na forma
de pastas, purés, frito, assado, em sopas e como guarni¢cédo de diversos
pratos. Cozinhe-o com ou sem casca. Mantendo a casca na cocgao,
nutrientes como vitaminas e minerais hidrossoluveis nao se perdem.

Fonte: www.herbario.com.br

Caruru - Amaranthus cruentus

Uma das cinco plantas da alimentagéo basica das civilizagdes pré-hispanicas
meso-americanas, o caruru fez parte da alimentag¢édo do povo Asteca, sendo
cultivado ha mais de 6.000 anos.As sementes de caruru, além de hidratos
de carbono, contém entre 12 a 16% de proteinas, com um alto teor de
aminoacidos, como metionina, triptofano e lisina, que beneficiam o
desenvolvimento cerebral. Proporciona ainda calcio, fésforo, ferro e favorece
a digestao.

Fonte: www.herbario.com.br

A semente de caruru equivale em ferro, calcio, fosforo e proteina a:

100 g de sementes de caruru equivalem a:

Coxas Paes de
Ovos Leite fresco | Salsichas de frango | trigo (300 g)
Ferro 2,7 4.5 xicaras 5 54 2,3
Calcio 2,4 0,7 xicaras 5.3 6,3
Foésforo 4.9 2,2 xicaras 4.5 37 2,5
Proteina 2,2 1,5 xicaras 2,1 0,9 0,6
JVe
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Misturada com farinha de trigo ou milho, a farinha de caruru pode ser usada
para o preparo de paes, bolachas, bolos, massas e tortas.
Como grao, pode ser usado em sopas, paes assados e papas.
Ainda pode ser preparado em uma panela aquecida sobre chama fraca,
sem agua ou 6leo, os graos de caruru estouram como pipocas. Dessa
maneira podem ser consumidos como granola ou em sopas, paes biscoitos

€ papas.
Fonte: Cultivos Marginados, publicagéo da biblioteca David Lubin, FAO, 1992.

Crem - Tropaeolum pentaphyllum

Popularmente o crem & conhecido como “cortador da gordura” ou colesterol,
evitando o entupimento das veias.

A literatura especifica cita as folhas e flores para uso alimenticio. No entanto,
estas partes ndo sao utilizadas na regido Sul do Brasil, onde utilizam-se
apenas os tubérculos ralados conservados em vinagre tinto.

Os tubérculos sao ricos em amido. | Ainda estdo em andamento as analises
nutricionais do crem, dentro do trabalho de doutoramento de V.F.Kinupp,
sob orientagédo da Profa. Dra. Ingrid B.l. de Barros (UFRGS), mas tomando
como referencial um parente muito préximo, T. tuberosum R. & P., alimento
basico da cozinha andina, podem-se esperar valores altamente significativos.
As analises bromatolégicas para T. tuberosum revelaram até 15,7% de
proteina, 79,5% de carboidratos, 0,4% de lipidios, 6,5% de cinzas, 8,6% de
fibras, 92,4% de umidade (agua), perfazendo 350 Cal/100 g, além fornecer
um balango adequado dos aminoacidos essenciais (King & Gershoff, 1987).

Experimentacdes de V.F.Kinupp e outros provadores demonstraram o grande
potencial dos tubérculos cozidos.

Com este processo a pungéncia é perdida e o crem pode ser consumido
como outras batatas e/ou utilizado no preparo de saladas, como maionese.

Cabe destacar ainda o uso das folhas em saladas cruas, cozidas ou
ensopadas e das flores comestiveis para ornamentacado de pratos.

Devido aos longos pedicelos e durabilidade, as flores podem ser
comercializadas em pequenos molhos, tanto para alimentacao direta quanto
para decoracao.

Ha indicagéo popular dos tubérculos também para reducédo e controle do
colesterol, o que faz a demanda pelo produto aumentar.

No entanto, frisa-se a inexisténcia de estudos nutricionais e quimicos desta
espécie.

Fonte: reprodugao adaptada de Valdely Ferreira Kinupp, Gustavo N. Lisb6a e Ingrid B. I. de Barros
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Inhame - Colocasia esculenta

E um dos alimentos medicinais mais eficientes que se conhece: faz muitas
impurezas do sangue sairem através da pele, dos rins, dos intestinos. No
comego do século XX ja se usava elixir de inhame para tratar sifilis.
Os médicos orientais recomendam comer inhame para fortificar os ganglios
linfaticos, que sédo os postos avancados de defesa do sistema imunolégico.
Curioso que a forma do inhame seja tdo semelhante a dos géanglios.
E rico em vitaminas do complexo B e sais minerais como calcio, fosforo e
ferro.

A presenca do inhame no sangue permite uma reacéo imediata a invasao
do mosquito da dengue, malaria e febre amarela, neutralizando o agente
causador da doencga antes que ele se espalhe pelo corpo. Aldeias inteiras
morreram de malaria depois que as rogas de inhame foram substituidas por
outros plantios.

Tem a vantagem de ser nativo, enquanto a semente da batata € importada.
Inhame da com fartura em qualquer lugar umido. Em vez de apodrecer na
cesta, como a batata, ele brota e produz mais inhames.

Nas mulheres aumenta a fertilidade porque contém fitoestrogenos, hormdnios
vegetais, importantes na menopausa e apos.

O inhame pode ser usado em qualquer receita no lugar da batata: puré,
salada, frito (como batatinha), para engrossar sopas e pastinhas de legumes.

E mais facil descascar logo depois de cozido. E cozinha mais rapido na
panela de presséao.

Fonte: reproducao adaptada do livro INHAME INHAME, de Sonia Hirsch - www.correcotia.com.br

Mandioquinha- salsa — Arracacia xanthorrhiza

Também conhecida por batata-baroa ou batata-salsa, é uma hortalica rica
em fésforo, vitamina A e niacina, sendo também uma importante fonte de
energia em funcao do seu alto teor de carboidratos.

De facil digestibilidade, € amplamente recomendada para alimentacao infantil,
de pessoas idosas e convalescentes.

E uma raiz tuberosa originaria dos paises andinos (Equador-Peru), introduzida
no Brasil no inicio deste século, provavelmente a partir da Colémbia.

A mandioquinha-salsa é muito saborosa quando utilizada na elaboragdo de
paes, canjas, nhhoque, suflés, biscoitos, bolos ou em saladas frias e maionese.
Também substitui a batata na forma de chip ou palha.
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Mangarito - Xanthosoma saginifolium

Da mesma familia do inhame e da taioba, alimento tipico nacional, o
mangarito ja era consumido pelos indios muito antes da ocupac¢ao do Novo
Mundo. Depois do cozimento, a polpa branca ou amarelada, dependendo
da variedade, ganha consisténcia tenra, que faz lembrar a da castanha
européia. Ficam excelentes quando fritos em gordura e cozidos com sumo
de liméo, salsa, folhas de cebola ou como puré, sopa, bolinhos, assados,
cozidos ou fritos como a batata e a mandioca.

Quando comparado a outros tubérculos, o mangarito apresenta um dos
maiores teores protéicos. Uma caracterizagdo de germoplasma conduzida
nos Camardes para avaliacao de conteudos protéicos, chegou a valores
médios de 2,5% a 9,4% de proteina nos rizomas. No mesmo estudo, o teor
de proteinas encontrado nas folhas foi significativamente mais alto, variando
entre 11,5% a 25,6%, sendo que as folhas jovens apresentaram maiores
teores que as folhas mais velhas.

Composigcéo média de rizomas e folhas de mangarito( peso fresco):

DESCRICAO UNIDADE RIZOMAS FOLHA
Umidade % 70-77 90
Carboidratos % 17-26 4
Proteinas % 1.3-3.7 24
Gorduras % 02-04 0.6
Fibras % 0.6-0.9 -
Cinzas % 0.6-1.3 -
Pro-vitamina A mg/100g 0.2 2.1
Pré-vitamina C mg/100g 8-9 11
Tiamina(B1) mg/100g 0.06 -
Riboflavina (B2) mg/100g 0.2 -
Niacina (B3) mg/100g 0.1-0.8 0.8

Fontes: Subsidios para o manejo de recursos genéticos de tubérculos por
etnias do norte do Parque Indigena do Xingu. Revisdo sobre Mangarito
( Xanthosoma sp.) por Angela Cordeiro. Revista Gula, edigdo 140 de junho/ 2004.
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Taioba - Xanthosoma sagittifolium

Ataioba pode ser enquadrada entre as principais fontes de ferro, potassio,
calcio e manganés. Desempenha um importante papel em dietas balanceadas
e auxilia na suplementacdo em dietas de populagdes desnutridas.

Vitamina C — 73,30 %
Niacina 13,30%
Vitamina B2 — 70%
Vitamina B1 — 34%
Vitamina A - 100%
Ferro - 28,60%
Calcio — 19,60%

*Cobertura das recomendacgdes diarias para criangas entre 1 e 3 anos
1 prato de sopa cheio ( 1009)

Preparo:lave as folhas, retire os talos centrais, enrole as folhas e corte em
tirinhas. Refogue com pouco alho ou cebola, sal e temperos ao seu gosto.

Tupinambur - Helianthus tuberosus

Conhecido sob varios nomes populares, principalmente, tupinambor ou
tupinambour nos paises latinos e "Jerusalem artichoke" (alcachofra de
Jerusalém) nos anglo-saxdes. Até 0 momento, faz-se o cultivo de H. tuberosus
para a ragao animal, sendo sua utilizagdo muito limitada na alimentagao
humana. Os tubérculos apresentam 20 a 26% de matéria seca, da qual 75
a 82% séo carboidratos soluveis, 13% celulose e hemicelulose, 6 a 8% de
compostos nitrogenados (proteinas), 1 a 5% de cinzas, e lipideos em
concentragdes menores que 1 %. Mesmo correspondendo a, no maximo,
15% dos carboidratos, a inulina pode ser considerada como o carboidrato
do H. tuberosus, ja que os polimeros restantes, de menor tamanho, sdo da
mesma composicao e com o mesmo tipo de ligagdes. Com esta composigéo,
a frutose corresponde a 75 a 98% dos acucares redutores totais, sendo o
restante glicose.

A inulina é uma glicofrutana presente como carboidrato de reserva em
tubérculos de alguns membros da familia Compositae, notadamente em
Helianthus tuberosus.

Ainulina, na nutricdo humana, colabora para o aumento da populagéo de
bifidobactéria nos intestinos, mas diminui a populagcéo de enterococos e
enterobactérias. E um dos precursores da producdo de acidos graxos de
cadeia curta. Sua ingestao na dieta para humanos favorece a flatuléncia.

Fonte:Silvia Cristina Mora de Oliveira e Juliana Franco Barbosa, alunas do 8° periodo do Curso
de Agronomia / UFLA e Wilson Roberto Maluf, Professor Titular, Dept® Agricultura / UFLA
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Yacon - Polymnia sonchifolia

Tubérculo originario dos Andes ainda pouco conhecido no Brasil. Também
pode ser chamada de batata do diabético, jicama, jiquima e outros.

Devido ao alto teor de agua, seu valor caldrico é baixo e consiste
principalmente de carboidratos.

Tem sabor adocicado, aspecto semelhante ao da batata doce e consisténcia
parecida com a péra d agua. Pode ser consumida cozida, refogada ou in
natura na forma de salada ou suco. Contém em sua composi¢cao 0os minerais
basicos, carotenos e vitaminas A, B1, B2 e C. A batata yacon esta sendo
considerada um alimento nutracéutico em decorréncia dos estudos sobre
a diminuicao dos niveis de acucar no sangue, ap6s consumo repetido da
mesma. Esta batata, diferentemente da maioria dos tubérculos que
armazenam amido, acumula inulina, uma forma de oligofrutano com alto
poder adogante e baixo poder calérico.

Analise Quimica do Yacon (para 100g da parte comestivel)

Agua: 86, 42%

Energia: 54 Kcal

Tiamina: 0,02 mg

Proteina: 0,3%

Ferro: 0,3 mg,

Riboflavina: 0,11 mg

Gorduras: 0,3%,

Célcio: 23 mg

Niacina: 0,34 mg

Fibras: 0,5%,

Potassio: 27 mg

Acido ascérbico: 13,1 mg

Carboidrato: 12,6%,

Retinol: 12 mcg

Fonte:www.foodservicenews.com.br / www.cfn.org.br (Conselho Federal de Nutricionistas) /
www.nutricaototal.com.br / www.pratofeito.com.br
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Um conceito: SEGURANCA ALIMENTAR:

E o direito de todos ao acesso a alimentacio
segura, de qualidade em quantidade
suficiente e de modo permanente, sem
comprometer outras necessidades essenciais.

O conceito de Seguranga alimentar
pressupbe alimento seguro, livre de
sujidade, de contaminantes fisicos,
quimicos e biologicos, de maneira que
NOssSO corpo possa usufruir integralmente
de todas as suas propriedades nutritivas
e de suas propriedades quimioativas,
promovendo o desenvolvimento, a
manutencéo e /ou recuperagao da vida
de cada ser vivo.

Um alimento que ofereca essas garantias
tem que ter sido produzido em sintonia
com a natureza. Qualquer modificagcéo
em sua base genética ou mesmo nas
condi¢des de producao que forcem sua
natureza, compromete todas suas
potencialidades nutritivas. Portanto, para
termos alimentos seguros, eles tém de
ser produzidos de forma segura. Somente
a agroecologia nos garante a qualidade
do alimento e sua diversidade, téo
preciosas para nossa saude.

A memoria alimentar € um bem precioso
dos seres. E praticamente um instinto
basico de preservagao da espécie viva.
Pois nos alimentamos, por isso vivemos.
Mais, nos alimentamos do que a natureza
nos oferece. E a partir desta relacdo que
a memoria alimentar se desenvolve:
vemos, cheiramos, palpamos
degustamos, sentimos, ouvimos. Os 5
sentidos sao ferramentas poderosas da
memoria alimentar. Eles registram em
arquivos em nossa mente todas as

sensacgodes alimentares experimentadas,
especialmente as mais eficazes. As que
melhor respondem para nossa
sobrevivéncia. Nesse sentido o que o
ambiente mais perto de mim me oferece
para alimentacéo, as esta¢cdes no ano e
suas safras, a disponibilidade alimentar
e outros fatores conjugam esta memoria.
Exemplificando: Uma alimentacéo é téo
mais nutritiva quanto mais perto de mim
os alimentos sdo produzidos, quanto
mais estiver utilizando as variedades de
espécies locais, pois tera mais sintonia
ambiental. E uma resposta direta da
interacao que suas propriedades nutritivas
com um corpo que coabita nas mesmas
condi¢cdes de temperatura, pressao,
intensidade da luz solar, precipitagcéo
hidrica, enfim diversos fatores que
dialogam com nossa capacidade de
absorver as propriedades nutritivas dos
alimentos. Arelagao mais intima que os
seres tém com a natureza, é se alimentar,
respirar e beber dgua, de maneira a
transforma-la em pele, ossos, cabelos,
pulmdes, musculos, sangue,
pensamentos e reproducao da espécie.
Pensando por esta oOtica temos que
valorizar, preservar e promover o equilibrio
ambiental, pois somos o0 ambiente e ele
também é nés. Além, temos em nés um
ecossistema, uma natureza viva pulsando,
inspirando e expirando universo, em cada
corpo.
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Outro fator importante de saber é que: os
alimentos consumidos pelos nossos
ancestrais formam parte de nossa matriz
ou memoria genética, portanto dizer que
ovo faz mal, que banha faz mal é relativo.
O que faz mal é nao termos mais as
atividades fisicas dos nossos
antepassados, porque capacidade
digestiva para esses alimentos temos na
base de nossa memoria bioldgica, o que
nos falta é rever nosso estilo de vida.
Por exemplo, comer arroz com feijao é
sintonia total com essa memoria alimentar

ancestral, é saude pura, nosso corpo
responde de forma 6tima para o
aproveitamento nutritivo das propriedades
contidas nesta dupla maravilhosa. Outro
exemplo forte € o uso dos temperos que
habitam a memodéria alimentar humana ha
milhares de anos, nossos corpos
respondem de forma étima somente ao
sentir o cheiro dos mesmos, antes da
refei¢do, articulando e organizando todo
o processo digestivo que se desencadeara
quando comermos.

Fonte: Doc Principios e Diretrizes de SAN, documento de contribui¢do para a Il

Conferéncia de Seguranca Alimentar e Nutricional.

- Relatério de Il Conferéncia de Segurancga alimentar e Nutricional, Olinda - margo/2004.
Organizado por Regina da Silva Miranda — Membro do CONSEA -
Conselho de Seguranca Alimentar e Nutricional Sustentavel do RS

Rua Miguel Teixeira, 86 / 2° Andar (Cidade Baixa)
CEP: 90050-250 / Porto Alegre — RS
(51) 3288-6611 / 3288-6600 Fax: (51) 3288-6645

E-mail: consea-rs@stcas.rs.gov.br Pagina: stcas.rs.gov.br/consea
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Levantamento Preliminar de Espécies
Frutiferas de Arvores e Arbustos Nativos
com Uso Atual ou Potencial do Rio Grande

do Sul.

INTRODUCAO

O Brasil € um pais que se destaca por
sua riqueza floristica, com uma estimativa
de cerca de 55 mil espécies vegetais. O
Rio Grande do Sul também é rico neste
aspecto, com um numero estimado de
pelo menos cinco mil espécies de plantas
vasculares nativas. Deste total, cerca de
10% (514 espécies) sao arvores (Reitz
et al., 1983), com um numero
desconhecido de arbustos, ou outras
formas de vida. Permanecem pouco
conhecidas as questdes de identificacao
botanica, a importancia ecoldgica e
econOmica das espécies, e com destaque
a importancia das frutiferas para a
alimentagédo humana.

O desconhecimento sobre as espécies
frutiferas nativas do Brasil ndo é uma
realidade isolada. A desvalorizacéo de
nosso patriménio representado pela
biodiversidade é algo cultural, resultado
de visdes imediatistas, tipicas de um pais
dependente. Como resultado, o modelo
agricola promove, basicamente, o cultivo
de espécies exoéticas através de
monoculturas, com resultados ecolégicos
e econdmicos, geralmente, pouco
sustentaveis. Ao mesmo tempo
aumentam as ameacas de extingéo sobre
as espeécies nativas e, paradoxalmente,
estas sdo prospectadas, de maneira
exponencial, por empresas e outras
instituicdes estrangeiras que buscam
avidamente o patenteamento de nossos

recursos vegetais e seus subprodutos.
Para que a biodiversidade seja
incorporada em nosso modelo econémico,
em especial na agricultura, temos que
vencer algumas barreiras. Uma destas é
a desinformacé&o sobre a existéncia e a
importancia de nossas espécies vegetais
nativas. No que toca as espécies
frutiferas, utilizadas ha milénios por
populacdes indigenas, seu uso potencial
€ enorme, ndo somente pelo fruto in
natura, mas também pelo uso de
subprodutos, no caso de compostos em
bebidas (licores, sucos), geléias, doces,
sorvetes, picolés, condimentos, entre
outras formas de uso. Ainda nao se dispde
de um levantamento minimo do numero
de espécies com uso atual ou potencial.
Existem, entretanto, listagens preliminares
de plantas comestiveis em geral
(hortaligas, frutiferas, oleaginosas,
estimulantes, entre outras formas de
usos). Uma das mais completas & de
Kunkel (1984) onde sé&o citadas 12.500
espécies potencialmente alimenticias,
perfazendo 3.100 géneros e cerca de 400
familias, em sua maioria de Angiospermas
e Pteridophytas. Facciola (1998) cita mais
de 3.000 espécies com informacgdes
basicas de preparo e partes usadas.
Rapoport & Drausel (2001) citam cerca
de 15.000 espécies. Porém, estes
numeros sofrem alteragdes devido ao
importante trabalho de pesquisas de
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disciplinas complementares. No Brasil ha
alguns trabalhos sobre fruteiras nativas
(Hoehne, 1946; Andersen & Andersen,
1988) e sobre plantas uteis em geral
(Corréa, 1926-1978). No Rio Grande do
Sul, merecem destaque os trabalhos
pioneiros de Mattos (1954 ), Mattos (1978),
Mattos (1988) e Sanchotene (1988), este
ultimo enfocando espécies frutiferas com

Material e Métodos

Com base na bibliografia e registros de
herbario de plantas da flora do Rio Grande
do Sul, foram selecionadas espécies de
arvores e arbustos que apresentassem
frutos e/ou sementes com aproveitamento
direto pelo homem, in natura, ou em
rodutos elaborados.

Resultados e Discussao

No presente levantamento encontraram-
se 109 espécies de ocorréncia natural no
Estado, sendo 81 arvores, 18 arbustos e
dez palmeiras, distribuidas em 31 familias,
com destaque para as familias Myrtaceae
(29 spp.), Arecaceae (Palmae) (10 spp.),
Annonaceae (8 spp.), Sapotaceae (6
spp.), Cactaceae (5 spp.), Fabaceae (5
spp.). As espécies que possuem frutos
carnosos apreciados in natura e
comercializados, formalmente ou néo,
sdo a jaboticabeira (Plinia trunciflora), o
butiazeiro-da-praia (Butia capitata),
recentemente a goiabeira-

serrana ou feijoa (Acca sellowiana) e,
eventualmente, o aracgazeiro (Psidium
cattleyanum). Destacam-se ainda o pinhdo
(semente) da Araucaria angustifolia, e a
semente da aroeira-vermelha (Schinus
terebinyhifolius), exportada como um tipo
e pimenta. Por outro lado, o suco

utilidade para a fauna na arborizagéo
urbana. O presente trabalho tem como
objetivo realizar um levantamento
preliminar do numero de espécies
frutiferas de arvores e arbustos nativos,
incluindo géneros e familias botanicas de
uso atual ou potencial no RS, abordando-
se aquelas espécies que devem receber
maior interesse em um primeiro momento.

Parte deste conhecimento é decorrente
de muitos anos de estudo de nossa flora
arbdrea por parte dos autores do presente
trabalho. Muitas vezes, os autores
realizaram experimentacdo da
palatabilidade de frutos de muitas
espécies disponiveis.

concentrado da pitangueira (Eugenia
uniflora) comecga a ser fabricado e
comercializado no restante do Brasil,
infelizmente, ainda carecendo de
incentivos no RS.

Além das espécies anteriormente citadas,
no que se refere ao potencial,poder-se-
iam destacar alguns grupos com frutos
ou subprodutos que s&o mais numerosos,
como nas familias Myrtaceae, (uvaia,
cambuca, guabirobeiras, guabiju, sete-
capotes, pesseguero-do-campo, araga-
piranga, aragazeiros-das pedras, entre
outras), Arecaceae (butiazeiros, palmiteiro
e jeriva), Cactaceae (tunas e arumbevas)
e Annonaceae (araticum, quaresmeiras,
etc.). No que toca aos pequenos frutos
in natura, da maioria das espécies de
outras familias, € grande seu potencial
futuro em sucos ou derivados, inclusive
em bebidas aguardentes, agregando valor
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ao produto. Entre as principais conclusdes
deste breve trabalho, destaca-se o niumero
ainda pequeno, cerca de seis espécies
(5% do total do RS), que apresentam
algum tipo de comercializagdo, com
somente duas in natura (jaboticabeira e
pinhdo) vendidas comumente em
mercados e uma (pitangueira) em
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subproduto. A representatividade ainda é
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Agrobiodiversidade para a Soberania Alimentar

Desde os anos setenta, a agricultura
brasileira vem passando por
transformacdes marcantes,
acompanhando a tendéncia mundial de
reestruturacdo do sistema de producgao
e abastecimento de alimentos. O
aprofundamento do processo de
globalizag&o da economia ocorrido nos
anos noventa impds mudancgas nas
atribuicbes do Estado, na base
tecnoloégica, na legislacdo e na
organizagao dos mercados, produzindo
em dez anos resultados impensaveis duas
décadas atras.

Nos ultimos dez anos, as industrias
nacionais de sementes praticamente
desapareceram e este mercado passou
a ser ocupado por algumas poucas
multinacionais. O Brasil, além de grande
exportador, tornou-se grande importador
de insumos, convertendo-se em terceiro
maior consumidor mundial de agrotéxicos.
Entre 1990 e 2003, a demanda de
importagéo de fertilizantes cresceu 443%,
chegando a 17 milhdes de toneladas.

Em 2003, seis empresas transnacionais
estavam entre as dez maiores
processadores de alimentos com atuag&o
no pais, com destaque para Bunge,
Cargill, Nestlé e Unilever. Em 1994, dentro
do grupo das 300 maiores empresas
varejistas de alimentos, as 10 maiores
ocupavam 37% do mercado e, em 2004,
as cinco primeiras empresas responderam
por 61% do mercado de um grupo de 500
supermercados do pais (Abras, 2004).

Entre estas cinco empresas, trés sao
multinacionais e uma delas ocupa a
décima nona posi¢cdo entre as cem
maiores economias do mundo. Em 2004,
o faturamento do setor foi de 97 bilhdes
de reais, equivalente a 5,5% do PIB
nacional.

Os impactos da eroséo cultural sobre a
dieta alimentar nas cidades, sustentada
por propaganda bastante persuasiva, &
uma realidade, fato que pode ser ilustrado
com o setor de bebidas. O Brasil é o
terceiro maior mercado de refrigerantes
do mundo, comercializando no ano de
2004 um volume de 12,2 bilhdes de litros
(ABIR, 2005).

Este volume equivale a um consumo
médio de 65 litros/habitante, valor 60%
superior ao consumo per capta registrado
em 1991. No caso dos sucos de frutas, o
mercado € de cerca de 300 milhdes de
litros 0 que corresponde a um consumo
medio de apenas 1,5 litro por habitante
por ano, ou seja, menos de 4 ml por dia.
No caso das frutas, apesar de ser o
terceiro maior produtor mundial, o
consumo per capta é estimado em 57 kg,
ou menos de 150 gramas por dia (IBRAF,
2005). Mesmo considerando que estas
estatisticas n&o contabilizam o consumo
de sucos pela populagdo que vive no
campo e o consumo de frutas nos
mercados locais, o valor ainda é muito
inferior ao potencial possivel e ao volume
de consumo de refrigerantes.
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Uma mudanc¢a de habito de consumo
neste setor, por exemplo, pode abrir
mercado para muitos produtos da
biodiversidade e estimular a recuperacao
da cobertura florestal com a exploragao
de frutas nativas, altamente nutritivas. Por
outro lado, sem demanda para os frutos
da biodiversidade das nossas florestas —
amazonica, cerrado, atlantica, caatinga,
as opgbes para expansao de arranjos
produtivos sustentaveis ficam bastante
limitadas.

E nesta conjuntura que se colocam os
desafios atuais para a recuperacgéo de
sistemas de producao de alimentos
sustentaveis com base no uso e valoragéo
da agrobiodiversidade. A revitalizagc&o de
sistemas biodiversos requer, portanto,
uma série de medidas que nao se

ALGUNS DADOS

restringem aquelas confinadas a “porteira
pra dentro” e ndo se esgotam na
recuperacao da variabilidade genética de
algumas poucas espécies como o milho
ou feijao.

Além de mudancgas estruturais nas
politicas que orientam os rumos da
produgao de alimentos, a conservagao
da agrobiodiversidade passa também por
acoes diversas como a recuperacgao da
base cultural associada com a diversidade
alimentar, a restauracao da diversidade
de agroecossistemas, e a retomada de
formatos de mercado que devolvam aos
agricultores e consumidores a autonomia
sobre o que produzir e 0 que consumir,
tirando da invisibilidade e levando para a
mesa a diversidade de sabores disponivel
no pais.

Ano 2004: Fatia das maiores empresas no mercado mundial de sementes

EMPRESA E PAIS SEDE

1 - MONSANTO (EUA)

Participagdo no mercado
em 2004 (valor em US$)

2,83 bilhdes de dolares

2 - DUPONT (Pioneer) (EUA)

2,6 bilhdes de dolares

3 - Syngenta (Suiga)

1,3 bilhdo de dolares

4 - Groupe Limagrain (Francga)

1 bilhdo de dolares

5 - KSW AG (Alemanha)

622 milhdes de dolares

6 - Land O'Lakes (EUA)

538 milhdes de dolares

7 - SAKATA (Japao)

416 milhdes de dolares

8 - BAYER Crop Science (Alemanha)

387 milhdes de dolares

9 - Taikii (Jap&o)

366 milhdes de dolares

10 - DLF - Trifolium (Dinamarca)

320 milhdes de dolares

11 - DELTA & PINE (Estados Unidos)

315 milhdes de dolares

Mo
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As 10 maiores processadoras de alimentos no Brasil no ano de 2003 (bilhdes de Reais)
Fonte: Matrix, 2005

EMPRESA R$ BILHOES

Bunge Alimentos * 10,3
Cargill * 8,6
Sadia 5,1

Nestlé Brasil * 4,3
Coinbra * 3,8
Perdigéao 3,7
Unilever Alimentos * 2,0
Seara ** 1,7
Kraft Foods * 1,6
Amaggi 1,5

* Transnacionais
** Comprada pela Cargill em 2004

As cinco maiores redes de supermercados atuando no BRASIL em 2004

Faturamento bruto

= . e Bices de

1 1 Companbhia brasileira de distribuicao 15,4
(=grupo pao de acucar — brasil)

2 2 Carrefour comércio e ind ltda. (Franga) 12,1

3 6 Wal-mart brasil tda. (Estados unidos) 6,1

4 3 Sonae distribuicao brasil s/a (portugal) 4,3

5 7 Cia zaffari comércio e industria (brasil) 1,3
Total 5 maiores 39,2

Faturamento em 2005 (total do setor em 2005= 106 bi)
Fonte: ABRAS, 2005 / 2006

JVe
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Clossario

A

Abrasao: Desgaste por friccdo; raspagem.

Alelopatia: O termo "alelopatia" foi criado em 1937, pelo pesquisador alem&o Hans Molisch,
com a reunido das palavras gregas "allélon" e "pathos", que significam respectivamente,
mutuo e prejuizo. Segundo Molisch, alelopatia é "a capacidade de as plantas, produzirem
substancias quimicas que, liberadas no ambiente de outras, influenciam de forma favoravel
ou desfavoravel o seu desenvolvimento".

Ambiente onde a planta se desenvolve: E o conjunto de variaveis definido pelo ambiente,
mais a intervengdo humana (chuvas, ventos, neblina, solo, adubagao, praticas agricolas).

Ancestrais: S0 as geragdes anteriores, responsaveis pela transmissao das caracteristicas
para o individuo (planta, anima, pessoa) presente. Também podemos chamar de antecedente
ou parente distante.

Atividade bioldgica: Acao de seres vivos

B

Base genética: Conjunto de caracteristicas existentes numa planta, variedade ou espécie,
e que é transmitida através das geragdes (cor do fruto, tamanho da folha, resisténcia a
determinado inseto,gosto)

C

Centro de origem: Regido onde determinada espécie ocorre de maneira espontanea no
meio natural.

Coleta: Refere-se ao ato de apanhar (frutos, raizes, sementes...) que nao foram cultivados
pela mao humana. Ex. coletar frutos de maracuja na borda da capoeira.

Colheita: Refere-se ao ato de apanhar (frutos, raizes, sementes...) que foram cultivados
pela mado humana. Ex. colher vagens de ervilha cultivadas na horta

D

Domesticagéo: Da-se o nome de domesticar ao processo de amansar uma determinada
espécie através de sucessivos cultivos. Tornar a planta mais adequada ao proposito humano

Dorméncia natural: Caracteristica de algumas espécies de manter o poder de germinagéo
da semente por determinado tempo por processos fisicos ou quimicos da semente.

E

Ecossistema: Conjunto de plantas e animais dentro de um espago comum - uma gota de
agua, um monte de folhas, um tronco, uma regiao natural, um bosque, um pantano etc -
e pelas relagcdes entre as diversas populacgdes e entre estas e o meio.



Engenharia genética: Engenharia que se dedica a manipular e modificar as caracteristicas
de espécies de plantas e animais. Estas modificagbes sao feitas em laboratorios, através
de técnicas e equipamentos bastante sofisticados, capazes de introduzir um gene de uma
espécie em outra espécie completamente diferente. Sdo cruzamentos que nunca se
realizariam na natureza.

Erosdo genética: E a perda da diversidade de organismos pelos mais diferentes motivos.
Desmatamentos,agricultura,cidades,poluicdo sdo alguns motivos causadores da eroséo
genética.

Esterilizar:Tornar estéril ou impréprio para a reprodu¢cdo de organismos vivos.

G

Gene: unidade fundamental, fisica e funcional da hereditariedade, responsavel pela
transmisséo das caracteristicas de uma geragao para outra. Exemplo: altura, época de dar
flor, tamanho dos frutos (ou dos graos ou folhas)

Germinagao: Processo da semente ativado pela presencga de umidade e que inicia com a
absorgcdo de agua e posterior emissdo de pequenas raizes e folhas pela semente.

H

Habitat: Habitat significa "o local onde vive determinada espécie". Ex. O habitat das
araucarias,o habitat da abelha jatai.

Hibrido: individuo que resulta do cruzamento de dois genitores de espécies, ragas ou
variedades diferentes. No caso das sementes hibridas, o problema € que néo se deve
plantar as que foram colhidas, pois o resultado é tao variavel que fica impossivel ter uma
boa safra.

M

Mesoclima: Condigbes especificas de clima de uma determinada area que é estabelecida
por variagdes de sombra, vento, insolag&o, neblina... Ex. vale, topo de morro, margem de
rio, posterno, cidade...

Moranga Japonesa: Grupo de morangas hibridas cultivadas em grande escala para o
mercado brasileiro.

O

Ovulo: E o 6rgdo sexual feminino das flores. Ap6s a fecundagao o 6vulo passa a desenvolver
um novo fruto.

P

Pdélen: O poélen (do grego "pales" = "farinha" ou "p6") € o conjunto dos minusculos graos
produzidos pelas flores, que sdo os elementos masculinos que vao os, para os transformar
em frutos.

Polinizagdo: E a transferéncia dos graos de pélen das anteras de uma flor para o estigma
da mesma flor ou de uma outra flor da mesma espécie. A maioria das plantas que produz
flores depende dos animais como aves, morcegos e, principalmente, insetos para sua
polinizagéo, sendo as abelhas um dos principais polinizadores.
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Populagdes: Conjunto de pessoas ou de espécie de plantas habitam uma determinada
area geografica. Ex. plantas que constituem uma lavoura de tomate.

Populacao de plantas: Conjunto de plantas da mesma espécie que se desenvolvem no
mesmo espacgo sucessivamente. Ex. Lavoura de feijdo, capao de goiaba serrana.

Posterno: Expresséo usada localmente para identificar areas com exposigao voltadas para
o Sul, que ficam sujeitas a um maior indice de umidade no periodo de inverno.

R

Reservas energéticas: Sao reservas de carboidratos, lipidios e proteinas presentes nas
sementes e utilizadas pelo embrido como fonte de energia e substrato para desenvolvimento
de estruturas celulares durante a germinacdo ou no estagio de plantula.

Rusticidade: E a capacidade de adaptacgdo as condigdes adversas (estiagem, insetos,
fungos, frio). As plantas nativas ou crioulas geralmente apresentam um maior grau de
rusticidade porque passaram pelo processo de selegdo sob as condi¢bes locais.

S

Selec¢ao natural: Processo que permite que somente as melhores plantas se reproduzam
e constituam as geragdes futuras. Ex. das milhares de flores de um pé de aroeira, somente
uma pequena parcela é fecundada, destas algumas produzirdo frutos, dos frutos algumas
sementes germinardo ao cair ou ser disseminadas pelo vento e fauna. Até atingir a fase
adulta havera uma nova selecdo através das condigdes ambientais (clima, solo,
sombreamento,fungos, insetos, formigas). Assim, as plantas que chegam ao estado adulto
e produzem sementes, estdo constantemente ao longo do tempo sob presséo de selegéo.

Semente chocha: Semente com aparéncia de murcha, que ja gastou parte de suas reservas
energéticas pelo excesso de respiragdo ou que nao armazenou energia suficiente devido
a algum stress ambiental (estiagem,insetos,fungos).

T

Terra de diatomacea: Produto organico na forma de p6, feito a partir de algas e que controla
insetos em graos por contato.

V

Varietais: Subdivisdo taxondmica de uma espécie de ocorréncia natural ou selegéo de
populag¢des ou individuos que diferem do restante da populagdo por determinadas
caracteristicas pequenas.

Vigor da semente: Propriedade de germinacéo e crescimento inicial com maior velocidade

devido a uma boa reserva mantida pela semente. Em decorréncia, a planta jovem ( enquanto
depende dos nutrientes da semente), crescera mais saudavel.

78



L 8

Como conseguir informagdes e sementes crioulas

No sul do Brasil, assim como em nivel Global, vem crescendo uma rede de lugares
organizados em diferentes entidades (associagdes, cooperativas, STRs, Ongs...) que
de uma forma organizada buscam resgatar, conhecer e cultivar as variedade criolas
da biodiversidade agricola.

Apresentamos a seguir algumas destas entidades, onde se pode conseguir informagbes
ou mesmo sementes.

Entidades e seus enderecos:

Associagao dos Agricultores Ecologistas de Nova Bassano
Nova Bassano — RS - Fone (54) 3273 - 2021

Associagdo para o Desenvolvimento da Agroecologia — AOPA
Rua Monte Castelo, 940 - Bairro Taruma -Curitiba - PR
CEP 82530-200 — Fone (41) 3363 - 7021

Associagdo de Agricultores Familiares Agroecolégicos de Alfredo
Wagner e Bom Retiro - AFAE

Comunidade de Invernadinha - Alfredo Wagner — SC

Fone (48) 9960 - 0422

Associagdo da Comunidade Rural Organizada de Santo Anténio dos
Pinhos - Acrosanp

Comunidade de Santo Antbnio dos Pinhos s/n - Sdo José do Cerrito - SC
CEP 88570-000 - Fone (49)9951 - 6037

Associagao dos Pequenos Agricultores do Oeste Catarinense - Apaco
Rua Clevelandia 322 E sala 02 - Caixa Postal 305 - Chapecé - SC
CEP 89801- 200 - Fone (49) 3324 - 6554

Associagao Serrana de Agricultores da Regiao de Sao Sebastiao, Raia
do Soita, Santo Antonio do Rincao Comunidade de Sao Sebastidao
Anita Garibaldi - SC Fone (48) 9908-6855

Associagao Unido das Comunidades de Vila Petry, Sao Roque, Freguesia,
Santo Angelo

Comunidade de Vila Petry, Sdo Roque e Santo Angelo - Anita Garibaldi -SC
Fone (49) 3543-0024



-

BioNatur Sementes Agroecoldgicas
Assentamento Roga Nova s/n - Candiota - RS
CEP 96495-000 — Fone / fax(53) 3245 - 8000

Centro de Tecnologias Alternativas Populares - Cetap
Caixa Postal 616 - Passo Fundo -RS
CEP 99001- 970 - Fone/fax (54) 3313 - 3611

Cooperativa dos Agricultores Familiares de Sao Joaquim
Comunidade de Cruzeiro - Sdo Joaquim — SC
CEP 88600-000 - Fone (49) 9123 -3710

Cooperativa Regional de Produtores Ecologistas do Litoral Norte do RS
e Sul de SC - Econativa

Rua José Rolim de Matos - Trés Cachoeiras - RS

CEP 95580-000 - Fone (51) 3667 -1516

Ecolégico Renascer de Urubici
Comunidade de S&o José - Urubici — SC
CEP 88650-000 - Fone (49) 3278-4278 Ramal 30

Ecovale
Rua Jodo Pessoa 947 - Santa Cruz do Sul - RS
Fone (51) 3713- 4152 - Fax (51) 3715 -2750

Grupo de Agricultores Agroecolégicos do Reassentamento Barra do
Migrante Reassentamento Barra do Migrante - Campo Belo do Sul - SC
Contato com Roni Tafarel - Fone (49) 8805 — 0396 e (49) 8814-0204

Instituto Equipe de Educadores Populares
Rua Conselheiro Zacarias 1207 - Irati - PR
Bairro Canisiana - CEP 84500-000 - Fone/fax (42) 3422 - 5619

Sindicato dos Trabalhadores Rurais de Anita Garibaldi
Rua Eduardo Salmoria 78 - Anita Garibaldi- SC - Fone (49)3543 - 0277

Sindicato dos Trabalhadores Rurais de Ibiraiaras
Ibiraiaras - RS - Fone (54) 3355 - 1224 ou (54) 9917 - 2616 com Olmir

Uniao das Associagoes de Agricultores Ecologistas de Cangugu — Unaic
Cangucu - RS - Fone (53) 3532 - 1011



f
v

%
A%

TR s PR
S e

Alface crioula
Ipé - 2001

Sementes secando ao sol
Centro Ecoldgico - 2003

Alface “Caxias” em fase de
colheita da semente
Centro Ecologico - 1999

Semente de milho
feira das sementes
Centro Ecogico - 2003
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Pipoca crioula secando
Ipé - 2004

Semente de feijao de
vagem “esperanca’
Centro Ecologico - 2003

Galpao com diversidade de
milho, pipoca, abdbora e
morangas.

Centro Ecoldgico - 1999

Trigo “Muco”
Centro Ecoldgico - 1999




Armazenamento de sementes
Casa das Sementes - Ipé
Ipé - 2002

Oferta de sementes
Casa das Sementes - Ipé
Ipé - 2002

Oferta de sementes
Casa das Sementes - Ipé
Ipé - 2003

Exposi¢cado de sementes
Dia do Colono

SEMENTES CRIDULAS

| sINDICATO DOS TRABALHADORES RURAL

CENTRO ECOLOBICO DE IPE - RS




